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Introduction:

Les fonctions exécutives constituent un domainegtia la neuropsychologie de ces
dernieres années, cependant il s’agit égalementabmaine complexe que les chercheurs
ont encore aujourd’hui des difficultés a définiaedélimiter. Les compétences exécutives
font partie inhérente de notre quotidien, en etd&s nous permettent d’agir de fagon
économique dans notre environnement. De méme fdes aituations nouvelles, ce sont ces
capacités qui sont utilisées pour parvenir au buhaité. Ce sont donc des capacités
prépondérantes dans notre vie. Les déficits deleeseres sembleraient induire un véritable

handicap chez un sujet.

Les fonctions exécutives sont des fonctions coggstsupérieures opérant dans les
situations non routinieres c'est-a-dire inhabieglconflictuelles ou complexes.

Ces mécanismes executifs regroupent un grand naselppeocessus distincts tels que
l'inhibition de réponses prédominantes, l'initiatide comportements, la planification de
I'action, la génération d’hypotheses, la flexildlitognitive, le jugement et la prise de
décision, I'exploitation de feed-back. (Colletted2)

La planification correspond a la capacité d’élabareplan réfléchit et séquencé afin
de parvenir a un but déterminé antérieurement.

La flexibilité mentale est la capacité de modifierplan face aux changements de
'environnement ou bien suite a une erreur darilgb@ration, et d’alterner dynamiquement

entre différentes taches.

Ces deux capacités sont primordiales dans degisitaanécessitant la résolution de
probleme dans le but de passer d’'un état initisinfpde départ) a un état final (point

d’arrivée) prédéterminé au départ.

Nous nous interrogeons alors sur le handicap queat créer un déficit de ces
dernieres, les conséquences dans le cadre delatiés de problémes et quelle approche le
psychomotricien peut de par sa spécificité mettrplace pour permettre d’améliorer les

compétences exécutives.




Apres avoir exposé dans une premiére partie |difmmeement des fonctions
exécutives, leur role ainsi que les déficits retgmudans le cadre du syndrome frontal, nous
nous intéresserons davantage aux différents typesablémes dans lesquels interviennent
ces fonctions et notamment en termes de planificadt de flexibilité mentale. Pour finir,
nous analyserons ces capacités dans le cadraidBais dynamiques telles que

I'organisation spatiale du déplacement.

Dans une partie pratique, nous verrons le casotkednfants qui ayant des difficultés
exécutives ont suivi une rééducation basée esenmtent sur I'entrainement a I'organisation
spatiale du déplacement dans le but de savoirtypeede rééducation avait un impact réel

sur le fonctionnement exécutif général.




r )

Chapitre | : Les fonctions exécutives

1) Généralités :

« La cognition regroupe I'ensemble des processus an@rpar lesquels un organisme
acquiert des informations sur son environnement let traite pour ajuster son
comportement, (Francois Bresson).

Le systéme cognitif est donc un systeme complekeeguoupe a la fois les processus
de traitement de I'information dits de « haut nivesatels que le raisonnement, la mémoire, la
prise de décision et les fonctions exécutives, aga@ement des processus plus élémentaires

gue sont la perception, la motricité ainsi quediemtions.

Le terme de «fonctions exécutives » est introduit cours des années 60, par
Alexander Luria neuropsychologue russe qui les ndéfalors comme«des fonctions
cognitives qui ont un réle important dans la réswn de probléeme »

Leur définition ainsi que leur modélisation ont EMoau cours du temps et ce en raison des

multiples découvertes faites a leur propos.

Plus récemment, Seron, Van der Linden et Andred399 les définissent comme
« I'ensemble des processus dont la fonction pradeigst de faciliter 'adaptation du sujet a
des situations nouvelles, notamment lorsque lenes d’'actions, c’est-a-dire des habiletés
cognitives sur-apprises, ne peuvent suffire. »

Les fonctions exécutives correspondent donc a désnckions de direction »
élaborées, qui auraient un réle dans les comportenwientés vers un but dans le cadre de
situations nécessitant la mise en place de prosessuroles.

Pour ce faire, ces fonctions requierent un ensehblacultés qui ont été modélisées

par différents auteurs.




2) Approche théorique:

A- Le modéle de Luria :

Dans les années 60, Luria fut le premier a terdemddéliser les processus exécutifs,
a partir de ses observations cliniques concereargujets ayant subi une Iésion frontale.
Ainsi, il a répertorié I'ensemble des comportemeatdsces sujets face a des taches de
résolution de problemes. Il remarque alors quesigsts sont dans l'incapacité de mettre en
place un plan précis, de reconnaitre les contsifites au probléme, et adoptent un
comportement impulsif face a la tache, phénomernié décrit comme une atteinte de
I'autorégulation.
Luria en conclut donc que les taches de résolutienproblemes nécessitent un
ensemble de facultés que sont :
- L’anticipation : analyse des données initiales
- La planification : élaboration d'un programme ordonnant et organtises
différentes activités nécessaires a la tache.
- Exécution du programme

- Confrontation du résultat avec les données initiales

B- Evolution de la théorie :

D’autres auteurs ont tenté de déterminer les coamtes du systéme exécutif. Le
modele de Shallice et Norman (1980), influencé lpatonception de Luria, s’appuie sur le
contrble attentionnel, dans le but de rendre condet® différents niveaux de contrble de
l'action.

Ces auteurs ont basé leur théorie sur le fait guaioes actions ditgsutinieressont
réalisées de facon automatique du fait de leurtitépe au quotidien. Au contraire, des
actions ditesouvellesnécessitent un contrble attentionnel plus imporenur étre menées
correctement a terme.

Ce modele comporte 3 composantes distinctes :

- Le schéma
- Le gestionnaire de conflits

- Le systeme de supervision attentionnel

10
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1° Les schémas :
lIs constituent l'unité de base du modele. Ces mesecorrespondent a des structures

de connaissances qui contrdlent les actions ouépensur-apprises déclenchées sans
intervention attentionnelle.
Ces schémas sont hiérarchisés:
- Schéma de bas niveauroutine comportementale comme le maintien de la
téte et des yeux en regardant un rétroviseur eta donduite automobile.
- Schéma de haut niveau 'ensemble des actions coordonnées a effectuer a

I'abord d’un feu rouge.

Chaque schéma possede un seuil d’activation quiedti propre résultant d’un
équilibrage entre I'excitation et I'inhibition doiit est la cause. Ce niveau d’activation est
induit par un des messages externes provenanenégrbnnement (stimuli perceptifs), et/ou
des messages internes provenant du sujet (intshtiom bien d a I'activation d’autres
schémas associés. Un schéma sera donc activéiradpanhoment ou son seuil critique est
atteint, dans ce cas I'action poursuivie a lieu.

Il arrive dans certaines situations que plusiedngsias soient activés en méme temps,

dans ce cas, le gestionnaire de conflits rentiecéaan.

2° Le gestionnaire de conflits :
Il s’agit d’'un systeme semi-automatique qui intentidans le cas ou deux schémas

rentrent en conflit. Le gestionnaire a pour réledéelencher rapidement, apres sélection, le
schéma ou groupe de schémas le plus pertinenpportavec le but déterminé. Son action se
déroule par le biais de mécanismes d’inhibition @uipéchent l'activation de deux schémas
nécessitant les mémes ressources (en effet, il estugpossible par exemple de regarder a
deux endroits en méme temps).

Le gestionnaire de conflits (sous contrdle sousigaie) est impliqué dans le cadre de
situations problématiques pour lesquelles les pha@s permettant une réponse adaptée sont
connues. Dans des situations nouvelles, non fawiljide sujet est obligé de mettre en place
une nouvelle stratégie, et planifier son activigd qui nécessite un contréle attentionnel
volontaire.

Pour se faire, un second systeme de sélectionviater. le systéme attentionnel

superviseur.

11
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3° Le systeme attentionnel superviseur (SAS) :
Ce systeme (sous contrdle du cortex frontal) rqueokes fonctions de contrble de

'action. Dans ce cas, il n'existe pas de proceldee résolution connues ou celles -ci sont
inefficaces ou bien doivent étre réorganisées, A8 Shtervient dans le but de planifier un
nouveau plan d'action ou réorganiser un ancien plan

Le SAS, intervient en modulant le gestionnaire da¥lits en ajoutant de I'activation

ou de I'inhibition supplémentaire aux schémas.

Norman et Shallice énumeérent cing situations dasguelles I'activation automatique
d’'un comportement n’est pas suffisante et nécedgitenc I'influence du SAS :

- Les situations nécessitant un processus de matiin ou de prise de
décision.
- Les situations impliquant la correction d’em&u
- Les situations dans lesquelles les réponses meps@ bien apprises ou qui
contiennent de nouvelles séquences d’actions.
- Les situations techniquement difficiles ou denegises.
- Les situations qui exigent une réponse qui caeoge avec une réponse
habituelle forte.

Cette voie de contrdle est plus lente que le gessive de conflits car plus élaborée,
de plus, elle induit une plus grande flexibilitéuP que la sélection des schémas en conflits
soit réalisée par cette voie, il est nécessairellguait acces aux représentations des situations
passées et présentes, aux buts et intentions eteasnugi qu’au répertoire de schémas de haut

niveau. La motivation du sujet joue également ue pdimordial.

12
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Situation nouvelle ou

Systéme attentionnel supervisenr

probleme

Situation routiniérs ou @) o
® v

Q0O O
SCHEMAS O

GESTIONNAIRE DE CONFLITS

ACTION

familliére

Modéle du contréle attentionnel de Norman et Stell1980)

Le SAS est donc une entité hétérogéne qui regraupeensemble de facultés
appartenant aux fonctions exécutives qui sont :
- L’établissement d’un but
- La formulation préalable d’'un plan
- Le déclenchement des marqueurs/ références
- Les processus d’évaluation du plan

- Les mécanismes de correction au cours de ligiadt

3) Les composantes exécutives:

Actuellement, les auteurs s’accordent a dire gsepl®cessus exécutifs regroupent
cing composantes qui sont, la planification, lagx@gour, I'inhibition, la flexibilité mentale et
la fluidité.

La planification et la flexibilité mentale sont deunotions qui seront davantage
exposeées, il s'agit des deux capacités primordikas le cadre de la résolution de problémes.
Il est alors important de détailler leur définitidaur mécanisme, leur développement afin de

comprendre dans quel cas leur amélioration peathédiuite.

13
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A- La mise a jour:

La mise a jour, terme utilisé par Miyake (2000)respond a un processus permettant
de stocker en mémoire a court terme des informatisensorielles, et de pouvoir les
manipuler en rapport avec le but déterminé (maaipn cognitive).

La mise & jour peut-étre évaluée par des tedisami des tadches d’empan rebours

c’est-a-dire ou le sujet doit répéter une séqueeamots ou de mouvements.
B- L’inhibition :

Il s'agit de la capacité a empécher l'apparitiorurd réponse prépondérante,
automatique ou une réponse en cours lorsqu’ellst ples pertinente par rapport au but, ainsi
gue la capacité a ne pas focaliser son attentiodesidistracteurs extérieures non pertinents
pour la tache poursuivie (contréle de I'interférenc
Nous distinguons :

- L'inhibition chaude renvoie a la faculté de redpe I'imposition d’'un délai
avant de recevoir un renforcateur. Les tests qusumemt cette capacité
demandent a I'enfant de ne pas effectuer une actionme c’est le cas pour le
test de la statue dans la Nepsy (I'enfant ne da# pouger) ou bien doit
respecter I'imposition d’'un délai. Si I'enfant nespecte pas les consignes, la
récompense pour lui est immeédiate, comme satistaii@iriosité dans le cas de
l'item statue.

- Linhibition froide permet de contrdler I'émissiatiune réponse dominante et
renvoie a la notion de conflit cognitif. Le testudonuit permet de mesurer
cette capacité. En effet, I'enfant doit dire « nu#é I'apparition de la carte avec
un soleil et «jour » a I'apparition de la cartee@wne lune. Dans ce cas, et

contrairement a l'inhibition chaude il n'y pas ditatif en jeu.

Zellazo et Muller (2005), divisent en effet les tinns exécutives en deux types :
- Les fonctions exécutives chaudes, qui interviehneans le cadre de
processus de contréle de la prise de décision ayamnjeu motivationnel et
affectif.
- Les fonctions exécutives froides, qui interviemn&lans des taches de
résolution de problémes complexes ou nouveauxduwigent pas de charge

affective ou motivationnelle.

14
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C- La fluidité :

La fluidité correspond a la capacité de produir@siglurs réponses originales
rapidement.

Deux types de domaines sont mesures :
- au niveau verbal, on demande au sujet de prderplus de mots
appartenant a une catégorie sémantique ou commnigpaaane lettre donnée
(test de fluence verbal).
- au niveau graphique, le sujet doit effectuer liesple dessins possibles en
reliant des arrangements de points.

4) La planification :
A- Définition :

La planification correspond a la capacité d’élab@tecoordonner mentalement une
séquence d’actions permettant I'atteinte d'un lEgéniser selon un plan). Il s’agit d'une
richesse de I'activité cognitive dans ce sens @ipgrmet de faire face a la variabilité et a la
complexité des situations. En anticipant, elle pariohe guider les choix actuels en tenant

compte des évenements futurs possibles ou/etlpexha

Pour planifier, il est nécessaire :
- Avoir une représentation de la situation et dugbatteindre
- Elaborer un ensemble de stratégies appropriéesituation et au but visé
- Superviser I'exécution du plan et s’assurer qsestratégies employées sont
pertinentes pour atteindre le but déterminé. (Hait®97 ; Scholnick ; &
Friedman, 1987).

15
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B- Développement ontogénétique :

Des études demontrent que la planification et ¢sdgulation sont des habiletés qui se
développent rapidement durant les années préssmlaifers 4/5 ans, les enfants sont
généralement capables d’élaborer et d’exécuter piass simples qui sont reliés a des
situations quotidiennes telles que planifier unaggpune visite chez I'épicier, une sortie a la
plage (Hudson & Fivush, 1991 ; Hudson et al, 198%)encore qui sont nécessaires pour
résoudre des problemes nouveaux tels que des t@ehesanification d'itinéraires -route
plainning-(Gauvain 1992) ou des adaptations sindglf de la tour de Hanoi.

Durant la période scolaire, les enfants sont pigsureux et utilisent des méthodes
plus pertinentes pour aborder les problemes, ilmomdrent une capacité grandissante a
générer des plans efficaces appropriés aux cotesade la tache. L'apprentissage en milieu
scolaire induit le développement des capacitédatefigation.

Le développement de ces capacités se poursuittdiadolescence et ce jusqu’a I'age
adulte.

5) La flexibilité mentale :

A- Définition :

La flexibilité ou shifting correspond a la capacd&@lterner dynamiquement entre
différentes taches, différentes opérations, difftyeegistres mentaux ou sets.

La flexibilité permet au sujet de pouvoir modifike cours de sa pensée, son
comportement face a des changements environnemetidas un but d’adaptation. De plus,

c’est la capacité a changer de systéeme de référence

La flexibilité mentale requiert selon Miyake et,alh capacité a désengager son
attention d’une tache, procédure ou état mentalddil’orienter volontairement vers un autre.
Bien que les processus de flexibilité mentale doseus la dépendance de l'inhibition, ces
deux concepts sont en partie distincts. En effiehibition induit un focus attentionnel qui
reste fixé sur un type de stimuli, et un systemeatdréle qui prévient I'interférence suscitée
par lintervention intempestive d’informations nopertinentes. La flexibilité mentale
engendre, un déplacement du focus attentionneledilasse de stimuli a une autre, c’est-a-

dire d’alterner entre différents registres mentausets.
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B- Développement ontogénétique :

La vision piagétienne, décrivait I'enfant préopéna avec une pensée égocentrique
rendant difficile la prise de considération dedliéints points de vue sur une méme réalité.

Les études concernant le développement de la fliékibognitive chez I'enfant, ont
démontré des capacités de polynomie chez I'enfar® dns. En effet, a cet age I'enfant est
capable de percevoir dans un crayon en forme desdime a la fois « le crayon » mais aussi
le fait qu’il s’agisse d'un «dinosaure » (Flaveljependant, a 3 ans, les enfants sont en
difficultés pour envisager plusieurs représentatiatiun méme objet. Ces capacités se
développent, ce qui induit qu'a 4 ans, la majal#é enfants sont alors dans la capacité de
reconnaitre un objet comme étant réellement unmnrge » et ressemblant a un « cailloux »
par exemple.

A 10 ans, les enfants réussissent de la méme reaqgige les adultes au test du
Wisconsin.

6) Zones cérébrales associées aux fonctions exécutives :

Des observations cliniques des sujets présedemiésions frontales ainsi que, plus
récemment, les techniques d’imagerie cérébralepenhis de mettre en évidence que les

processus executifs étaient sous-tendus par les fobntaux.

A- Les Lobes frontaux :

Chez 'homme, les lobes frontaux sont les plugraurs et les plus volumineux des
lobes cérébraux.
lIs sont situés en avant de la scissure de Syleéudélimités en arriere par la scissure

de rolando séparant ainsi le lobe frontal du loééspal.
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Les lobes frontaux peuvent chacun étre diviséggions d’'intérét fonctionn :
- Une région motrice : Cette région commande I'exécution motri
- Une région prémotrice : Selon Luia cette région a pour fonction d’asst
la dynamique de I'action. Une Iésion au niveau eliéecaire serait a I'origin
d’'une démarche non fluide dans une activité, irghtifiésitations et ébauct
de réponses non abouti
- Une région préfrontale ou cortex préfrontal (CPF)

La région préfrontale est ellméme divisée en plusieurs par :
- dorsodatérale
- ventro{atérale
- orbito frontale

- cingulaire antérieure

sillon précentral
cortex moteur sillon central

cortex préfrontal
dovrsolatéral

ventrolatéral

ovbitofrontal

Vue latérale du cortex préfrontal
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cortex mwoteur
sillon central
sillon cingulaive

covtex prémoteur

parties internes s — .
du cortex préfrontal i B i b
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dovrsolatéval

corps calleux
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P = — N3
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Y il T iamus\ﬁ
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orbitofrontal

Vue médiale du cortex préfrontal

Le cortex préfrontal établit de nombreuses conoastavec des structures cortica
souseorticales et limbiques telles c:
- Le thalamus
- Le systeme limbiqt
- Les aires préaotrice:
- Les aires sensorielles associat
- Le cervelet

B- Fonctions exécutives et lobes frontaux :

Les études en neuimagerie n'ont pas encore clairement défini lesucitires
nerveuses qui souendent le fonctionnement exéct Cependant, ces études démontren
réle important de la région prontale dans les processus exécutifs.

Selon Zelazo et Muller (2005), I'activation des dbons exécutives dites "chaude
serait en lieravec le cortex p-frontal ventomédian (Happaney, Zelazo et Stuss 2004) te
que les fonctions exécutives ditesoides” seraient en lien avec le cortex -frontal
dorsolatéral.

Les régions prérontales dorsolatérales auraient un rdle importkamts les process
cognitifs complexes. Il s’agit, selon Luria d’'ureli de confrontation entre les messe
internes et xternes. De cette confrontation, naissent la détigiaction, sa planification

son controle.
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Nous avons observeé par imagerie, I'activation deeaégion dans I'épreuve de la tour

de Londres.

La région pré-frontale correspond a un Vvéritablerefaur d’intégration des

informations provenant de différentes structureseigses.

CORTEX
SENSORIEL

ASSOCIATIF \

Messages environnementaux

CORTEX PRE-FRONTAL CORTEX MOTEUR

Flanification

SYSTEME s
LIMBIQUE STRIATUM /

messages internes

xecution

Schéma des connexions du cortex préfrontal

D’apres ces éléments, nous pouvons retenir |gtatle cortex préfrontal :
- Etablit des connexions réciproques avec les arasorielles impliqguées dans
le traitement des informations sensorielles peanetalors d’établir une
représentation interne du monde environnant.
- Recoit des afférences des principales structurgsques. Il est ainsi en lien
avec I'état affectif et motivationnel du sujet.
- Est en relation étroite avec les structures deamsation (thalamus) ce qui
permet I'actualisation d’expériences passées.
- Par ces efférences sur le striatum et le cort@mmoteur, il participe au

controle moteur.
Enfin, des études ont également montré que cestastrictures postérieures,

notamment pariétales joueraient également un rmdtmre non élucidé dans le processus

exécutif.
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C- Le développement des fonctions exécutives d’un point de vue
neuroanatomique :

Le cortex préfrontal (CPF) correspond a la striectiérébrale dont la maturation a lieu
en dernier, c'est-a-dire que le développement @bpten terme de neurones, de taille, de
nombre de dendrites, et de myélinisation des tisengeux afférents, efférents et intrinseques
a lieu jusqu'a I'age adulte. (Diamond 2002)

Le cortex préfrontal est actif et contribue a lassite des taches en lien avec les
fonctions exécutives dés I'age d'un an. (Diamor@R2®elazo et Miller 2002).

Le développement du CPF, étudié a la fois a I'dield EEG, de I'imagerie cérébrale
et des analyses métaboliques, présente des pidévadoppement entre 0-2 ans,7-9 ans et
16-19 ans (Anderson, Levin, & Jacobs, 2002).

Les études démontrent un rythme développemerit@raht selon les diverses
composantes des fonctions exécutives, une hypothékeellement a I'étude (Huizinga,
Dolan, & van der Molen 2006).

Le développement de certaines fonctions exécupeesrait d'ailleurs reposer sur la
maturité d'autres fonctions exécutives pour atreingur plein potentiel (Anderson et al
2001).

7) Les déficits exécutifs :

Apres avoir vu I'importance des processus exécdafss notre quotidien ainsi que les
aires cérébrales qui sous-tendent ces processus noois demandons alors quels seraient les
déficits causés par une Iésion touchant le cortéfrgntal mais également quelles sont les

conséquences d’'un développement erroné des foaaiaitutives chez I'enfant.

Les déficits exécutifs ont largement été décritssda cadre de sujets cérebro-lésés au
niveau frontal, cependant, les techniques en innagérébrale ont permis de montrer que le
syndrome dysexécutif pouvait également étre obsehaz des sujets ayant des atteintes

d’autres régions cérébrales.
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A- Le syndrome dyséxécutif :

La description du cas de Phineas Gage, contremaihglais ayant subit un
traumatisme cranien au niveau du lobe frontal #iéinl'analyse des troubles
comportementaux liés a la pathologie frontale. &epde nombreux travaux, notamment
durant la premiere moitie du XXéeme siecle, ont perrde rapporter des troubles
comportementaux liés a la présence de lésionsaliemt

De plus, depuis les années 60, le développenediat meuropsychologie expérimentale
a permis de générer de nombreux tests et de dotaimes troubles cognitifs consécutifs a la

pathologie frontale.

1°Les manifestations comportementales :
Les observations anatomo-cliniques des sujets sedti des interprétations et

approches diverses des signes comportementauxedsyrsdrome dysexécutif.
Un groupe coopératif francophone a proposé unsifitztion des principaux troubles
comportementaux dysexécutifs (GREFEX 2001 ; GODE¥FROal 2003) :
- Le complexe d’hypoactivité globale avec abouliegt/ ou apathie et/ ou
aspontanéitécaractérisé notamment par une baisse de la mativatt un
emoussement affectif. Le sujet pore moins d'int&iétsa famille, aux
occupations qu'il aimait, il semble indifféerent. Qmus, sa réaction aux
événements a charge affectifs est moindre.
- Le complexe d’hyperactivité globale avec distractitité, impulsivité et
désinhibition ces deux types de comportements opposés
(hypoactivité/hyperactivité), peuvent étre cliniquent observés chez un méme
sujet a des moments différents au cours d'une fmiurhe sujet présente des
conduites sociales desinhibées : il peut se mogtagsier en public, faire des
blagues non appropriées a la situation.
- Les perséveérations de regles et stéréotypies coonfementales.Le sujet
présente des comportements rigides, qui devienitealisés.

- Le syndrome de dépendance a [I'environnement (comp@ment

d’imitation ou de préhension non adapté).
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2° Les manifestations cognitives :
Les déficits cognitifs dans le cadre du syndroms2dgcutif engendrent des difficultés

au quotidien a s’adapter a son environnement (sdamilial) mais également a gérer des
situations complexes/nouvelles.
Les tests neuropsychologiques ont permis de mettrevidence, les déficits cognitifs
tels que des difficultés :
- de génération de concepts
- d’inhibition mentale
- de planification
- de flexibilité mentale
(Grafman et al, 1990 Perret 1974 ; RousseauxX36 ; Owen et al 1990)
D’autres dimensions cognitives telles que I'acévitnésique (Van der Linden 1999)

peuvent étre également désorganisées.

B- Les déficits exécutifs chez I'enfant :

Un trouble des fonctions exécutives est invoquésdien TDA/H (Pennington et
Ozonof,1996 ; Barkley, 1997 ; Sergeant et collQ20le syndrome de Gilles de la Tourette
(Lussier, 1992) et le Trouble Envahissant du Déyatonent (Hill, 2004 ; Valeri et Speranza,
2009). Il est observé notamment chez I'enfant ptarég Aarnoudse-Moens, 2009), apres un
traumatisme cranien (Mangeot, 2002), dans I'épiked®arrish et coll., 2007), dans la
phénylcétonurie (Smith, Klim et Hanley, 2000), démseurofibromatose de type 1 (Hyman
et coll., 2005).

1° La planification :
Des difficultés en termes de planification vont@emdrer des difficultés d’organisation

et de structuration au quotidien. L’enfant a du eaentifier le but de la tAche demandée et

est alors en difficulté pour mettre en place unnpeur y arriver. Ces difficultés sont

exacerbées si la situation est nouvelle (mettolrert, résolution de problemes)
L’organisation pour effectuer ses devoirs, aing tpistructuration, par exemple de la

rédaction d’'un devoir sur table est difficile.
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2° La flexibilité mentale :
Des difficultés aux changements peuvent étre obserchez certains enfants. Il est

alors difficile pour eux de passer d’une activitéaatre, d’un sujet a l'autre.

Il est alors nécessaire de les stimuler en lesmantea la tache en cours.

Quand la tache change, ces enfants manquent daidappuisqu’ils ont tendance a
émettre les mémes réponses que celles évoquéestachia précédente. De méme, la
persévération dans l'erreur est importante ce ii @ntraignant dans le cadre des

apprentissages scolaires mais également dansiteayec leurs pairs.

8) Conclusion :

Les fonctions exécutives occupent une place priratdlans notre quotidien, tant sur
'adaptation comportementale dans les relationsakes; que dans I'élaboration cognitive
dans les taches orientées vers un but.

Des modeles théoriques, tel que celui de Shalliddoeman, permettent de clarifier
leur réle, et ainsi déterminer cing composanteg oplanification et la flexibilité mentale.

Les données neuro-anatomiques actuelles ont léc@isortex préfrontal comme la
région cérébrale qui sous-tend principalement lectionnement exécutif. Une Iésion au
niveau de cette région entraine une véritable pagie dans laquelle le sujet est en difficulté
dans des situations nouvelles.

La planification et la flexibilité mentale sont desmposantes exécutives qui rentrent
principalement en action dans le cadre de résolu® problémes et sont donc nécessaires

pour un bon apprentissage.
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Chapitre Il : La résolution de
problemes

« Avoir des problemes nous apprend a les ger@liver Wendell, JR holmes.

1) Généralités :

Au quotidien, une situation devient routiniere etpose plus probleme, du fait de sa
répétition. Nous possédons ensuite dans notretofgecomportemental une solution adaptée
a cette situation. Nous parlons dans ce cas détaékilsur-apprises. Les problemes surgissent
alors dans des situations nouvelles, ou la solutienfait pas partie de notre répertoire
comportemental.

Newell et Simon (1972) décrivent le probleme commebjet cognitif. Il s’agit d’'une
représentation mentale construite a partir d’'utgaton sans disposer immédiatement de la
solution (séquences d’action pour parvenir au but).

Selon Mayer (1977), un probléme peut-étre défiar pes trois caractéristiques
suivantes :

- L’état initial : le probleme commence par une situation de d§pgge
insatisfaisante.

- L’état objectif/final : la situation désirée est différente de la situade
départ, et il est nécessaire de réfléchir poustaamer I'état initial.

- Des obstacles la fagcon de passer d’un état initial & un étalfn’est pas
continue ou n'est pas évidente. Un probleme peet @nceptualisé comme
étant une différence entre un état initial et &t #hal.
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PROBLEME

| ETAT INITIAL fofrmd —_ FTAT FINAL

OBSTACLES

ESFACE FROBLEME

2) Approche théorique de la résolution de problémes :

A- Le Behaviorisme::

Cette approche aussi appelée comportementalisgig€ antroduite par Watson en
1913. La théorie behavioriste repose sur le faéd tps comportements observables sont le
résultat des stimuli extérieurs.

Dans le cadre de la résolution de problemes, cenduit I'émergence de la solution
correspond a des renforcements positifs ou négaiiis faconnent progressivement les
comportements du sujet, pour atteindre le but.

Dans cette théorie, les représentations et imestilu sujet ne sont pas considérées.

STIMULUS = REPONSE

B- La Gestalt théorie :

La théorie Gestalt ou Gestalt theory est apparams des années 20. Elle a été
introduite par M. Wertheimer, en opposition au hédwdgsme.

Dans cette théorie, la résolution de problémesespond au fait de manipuler
mentalement les éléments du probléeme dans le bem dbtenir une «forme » ou

« configuration » stable.
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Cette théorie considere que la résolution de probk est permise en 4 étapes :

- La préparation :

Cette étape correspond a l'identification du peofd en tant que tel, c’est-a-
dire que le sujet comprend qu’il y a une differemntre I'état initial et I'état
désiré (but).

- L'incubation :
Il s’agit d’'une période de latence qui fait sudiedes essais échoués de
résolution du probléme. Le sujet ne cherche passalation du moins

consciemment.

- L'illumination
Le sujet se remet a chercher, et la solution jyasait alors spontanément.
C’est ce qu'on appelle un « insight ».

- La vérification :

Le sujet vérifie que la solution insight permedrbde parvenir au but.

Des expériences effectuées sur des singes, mettentidence, que la résolution d’'un
probleme ne résulte pas de simples conditionnemeants supposent également la
compréhension de schemes d’'action complexes asicemtre eux. Par exemple, Kohler a
effectué des observations de la fagon dont les gdnirés apprenaient a attraper des bananes
situées a l'extérieur de leur cage, grace a unnba@eétait le fruit d’'une période de
tatonnements, d’'une phase tres courte de réflexpois d'une soudaine compréhension
(insight) de la solution.

Cependant, cette théorie a des limites car lesegsus implicites n’ont pas de validité

établie, il serait nécessaire de savoir ce queaf@gnprocessus inconscients ».
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C- Le Modeéle de Newell et Simon (1972) :

Ce modele est basé sur le traitement de I'inforomatNewell et Simon présentent la
résolution de probleme comme un cheminement dansespace de recherche. Trois
composantes sont distinguéeke: systeme de traitement de I'information I'espace de
recherche, I'espace du probleme

Le systeme de traitement de l'information correspa un modele cognitif du sujet
qui résout le probléme.

L’espace de recherche ou espace de la tache conaspl’'ensemble des états Iégaux
possibles (cf figure 4 de la Tour de Hanoi), il {p&lme représenté par un schéma dans lesquels
les nceuds correspondent aux états successifs eagepdr I'application d’actions aussi
appelées opérateurs, qui permettent de transfarmétat en un autre état. Les liens entre ces
noeuds représentent ces actions.

L’espace du probléme correspond a l'interprétatjioa le sujet se fait du probléme et
regroupe I'ensemble des représentations qu’il d'é@at initial, de I'état final, des états
intermédiaires et des opérateurs permettant depdss état a un autre.

Le General Problem Solver (GPS) a pour but d'ex@r la facon dont le sujet traite
I'information, et I'utilise pour la résolution dagbléme. Cette théorie a été mise en parallele

avec la programmation informatique.

La GPS se déroule en plusieurs étapes:

1° La représentation du probléme:
La représentation correspond a la capacité queedede systeme cognitif & disposer

des caractéristiques d'un objet en son absence.

Dans cette étape le sujet se construit un espamfiéme. L'espace probleme se
construit en plusieurs étapes, en premier lieu, amalyse syntaxiqgue et sémantique de
'énoncé permet de mettre en exergue la structwrepmbbléme. Cette analyse permet
I'identification de I'ensemble des objets et letgkations. La structure du probleme permet la
mémorisation des informations concernant I'étaiahit I'état final du probleme. En second
lieu, la recherche et l'interprétation des opénatgaermettent de modifier la relation existante
entre les objets afin de se rapprocher du but rebke

Selon Bradford et Stein en 1984, la représentafi@nl’individu se fait d’'un probleme
est primordiale car elle influe sur la facilité @ résoudre ainsi que sur le type de solutions

sélectionnées.
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2° La sélection d’un ou des opérateurs:
A ce stade, le sujet choisit I'opérateur le plestipent en rapport avec I'espace

probleme qu’il s’est construit. Ce premier opératea transformer I'état initial en un autre
état intermédiaire ou final.

En effet, suivant la grandeur de I'espace probléoitle sujet parvient directement a
I'état initial, (espace probleme de petite taill)jt le sujet est obligé de choisir ou d’inventer

un nouvel opérateur qui permettra ainsi de rédiarantage la distance état initial/état final.

3° La mise en ceuvre de 'opérateur sélectionné :
L’'opérateur sélectionné est appliqué et permeppkaition d’'un nouvel état du

probleme.

4° La vérification :
Cette étape, permet de savoir ou le sujet se dans I'espace probleme. Soit il est

arrivé a I'état final, et dans ce cas le problémsterésolu, soit il est nécessaire d’appliquer les
3 premieres étapes (représentation du problémetiediade un ou des opérateurs/la mise en
ceuvre de l'opérateur sélectionné) afin de poursui@rcheminement et réduire la distance

encore présente entre I'état intermédiaire outse & sujet et I'étape finale.

Ce modeéle induit que la résolution de problemstyré@alisée de maniére progressive,
le probleme est décomposé en sous-buts résolumtespres les autres par des opérateurs
sélectionnés par le sujet permettant de réduidéstance entre I'état initial et final.

Le GPS, est donc constitué de deux éléments cpycigui sont, la représentation

adéequate du probleme, et la recherche de solution.
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3) Les différents types de problemes :

La classification choisie a été réalisée suitetaanaux de Greeno (1978), qui propose
trois types de problemes :
- Les problémes d’induction de structure
- Les problémes d’arrangement

- Les problemes de transformation

A- Les problémes d’induction de structure (ou probléme d’analogie) :

Ce sont des problemes qui consistent a induirestmeture, c'est-a-dire trouver le
point commun entre les différentes données du pnobl Le probleme d’analogie a quatre
termes en est un exemple : « A est a B, ce que &2, si les lettres sont remplacées par : le
chaton (A) est au chat (B) ce que le veau (C) &stRour compléter ce probleme, le sujet doit
trouver la relation existante entre les élémentt B afin de comprendre ce qui pourrait étre

de facon similaire relié a C.

B- Les problémes d’arrangement (ou problémes de conception) :

Face a ce type de problémes, le sujet doit arramgensemble d’éléments selon un
critere définit au départ. Les anagrammes ou leol8is sont des exemples de problémes
d’arrangement. En effet, dans le cadre de I'anagrandes lettres sont fournies au départ
dans le désordre, le but étant de les mettre darwdre spécifique pour que cela forme un
mot recensé dans la langue francaise. Exemplegtaname « AIFMA » correspond si nous
remanions les lettres au mot MAFIA.

C- Les problémes de transformation :

Ces types de problémes, induisent une modificagraduelle de la situation, passant
d'un état a un autre grace a des opérateurs gérgidinde nouveaux états. Le but est atteint
guand la cible est atteinte. Pour ce type de pnoblél est nécessaire que le sujet ait repéré un
écart entre I'état initial et I'état final.

Les problemes de transformation, sont nombreus diarvie quotidienne. Nous les
retrouvons dans le cas ou nous souhaitons nouserdid lieu & un autre par exemple. Dans
ce cas le déplacement correspond a un opératauetiant de passer d’'un état a un autre afin

d’arriver au but.
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D’un point de vue expérimental, la Tour de Hansi en est des problémes de

transformation le plus étudié.

Etat initial

l'l‘f-'- ) -\

= >
Etat final

e —

Probléme de la Tour de Hanoi
Dans le cadre de la tour de Hanoi, le problemearsttitué de :

- 3 disques de taille différentes : Petit/ Moy&mnand

- 3 tiges alignées
La tache étant de transférer les trois disquesdeiniere tige en respectant plusieurs

contraintes :
- Déplacement d’un seul disque a la fois.

- Placement du disque déplacé sur un disqueltegapérieur.
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Si nous nous référons a la défion du probleme par Mayer, nous pouvons dire :
- L'état initial correspon a latige de gauche comprenant les trois disc
empilésdu plus grand au plus petit, les deux autres tggst vide.
- L’état final correspon a la tige de droite avdes disques empilés du p
grand au plus pet

- Le seul opérateur possible le déplacement d’un disque d’une tige a l'at

Figure 4. L'espace de recherche d’un probléme de Tour de Hanoi
A trois disques

Si nous nous réeférons a présent, au modele de Netww@imon, la figure 4 -dessus
représente I'espace de la tadu probléme de la tour de Hanoi. En haut de lamigha, il
s’agit de I'état initial du probléme, I'état finakt représenté en bas a droite. La branct
droite qui relie ces deux états, ee chemin le plus court (6 fleched)es fleches entre ci
états correspondent aux opérateurs nécessaires psserpd’'un état a un au Ce schéma
contient I'ensemble des états possibles que nous/ops retrouver en respectant
contraintes du probléme. La construction de I'esgambléme définit précédemm (1,3°),
peut correspondre a une partie de I'espace dendwhdans lequel, le sujet a

Dans le cadre de la tour de Hanoi, les enfantstemdance a avoir un espace
probleme qui ne coincide pas avec I'espace decltze En efet, les enants interprétent le
probléme avec le fait gu’ils sont nécessairemetigéb de passer par la tige intermédii
pour le déplacement des disques. En feela signifie que leur espace recherche ne
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comprend pas l'ensemble des configurations de despde la tache (suppression des

déplacements de disque d’une tige extréme a lautre

D- Les problémes mixtes :

Il existe également des problemes mixtes qui @ssbdifférents types de problémes
comme c'est le cas dans le cadre du jeu d'échecomstitue a la fois un probléme de

transformation mais également un probléeme d'arraegé

Notons qu’il existe des problemes bien définis/ deflnis (Reitman 1964)
Les problemes bien définis correspondent a deblgr®es ou la solution est de
parvenir a un état donné. C’est le cas pour la BeuHanoi, le but est un état a obtenir (un

empilement de disques dans un ordre précis) efésateurs sont indiqués dans la consigne.

Les problemes mal définis correspondent a deslénas ou I'état initial, I'état final
ou les opérateurs a disposition ne sont pas eXdiglairement. Ces problémes sont retrouvés
notamment dans les conflits familiaux, professidsoel lors de la recherche d’un emploi par
exemple. Dans ce cas, il est nécessaire de dieiggpbléme en sous-problémes opérants qui

seront résolus succesivement.

4) La résolution de problémes :

L’habileté a résoudre des problémes, releve dwuean de contréle élevé, nécessitant
I'élaboration de stratégies.

Selon Warington et McCarthy en 1994, la résolutienproblemes intervient lorsque
nous sommes confrontés a une situation inhabituelbeis obligeant a réorganiser nos
habiletés sur-apprises.

Pour Newell et Simon, la résolution de problemé @ssignée comme étant la
construction d’'une représentation des données sieultion nommée espace du probleme, et
la recherche a travers cet espace de stratégieaairaun but.

En psychomotricité, Albaret définit en 1996, laakition de probléme comme un
procédé thérapeutique, permettant la recherchelaboration avec le sujet d’'un ensemble
de solutions alternatives pouvant répondre judsgenent a la situation probleme. Il existe

dans ce cadre des problemes impersonnels, et alelemes dits interpersonnels
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Bruner (1956), puis Lévine (1975), ont étudié degerentes facons de résoudre un
probléme. Trois méthodes ont été révélées:
- La méthode de recherche aléatoire
- La méthode algorithmique

- La méthode heuristique

A- Les différentes méthodes :

1° La méthode de recherche aléatoire :
La stratégie de résolution la plus simple et eé donctionnant par «essai-erreur». En

effet, le sujet choisit un opérateur au hasaapdlique, puis c’est lors de la vérification que
le sujet peut alors évaluer si I'opérateur utiksé le bon. Dans le cas contraire, le sujet va en

choisir un autre.

2° La méthode algorithmique:
La résolution par algorithme est une stratégiejryluit la certitude d'amener le sujet

au but. Elle correspond, a une analyse de l'engeddd états cruciaux, pour la sélection des
opérations. Bien que cette méthode apparait contimes slle est longue a mettre en place
sachant que les décisions prises dans ce cadrgf imte analyse de toutes les alternatives
possibles.

En mathématiques, les regles de multiplicatiort sonbon exemple d’algorithme, en
effet, face a une opération multipliant un nombaie yn autre, le sujet applique un algorithme
en se référant a ces tables de multiplication.

De méme, dans le cadre de la Tour de Hanoi, ket ga@ut explorer tous les états
possibles. Si nous étudions la figure 4 schématl&space de recherche de la tour de Hanof,
nous repérons que 27 états sont possibles lorsquibleme prend en compte trois disques.

Cet espace augmente, si le nombre de disques ategmen

3° La méthode heuristique:
Une heuristique est définie comm@&:eghnique empirique de résolution de probléeme

tenant compte a chaque étape du résultat obtenu gapter la stratégie a mettre en place
par la suite» (J.Chagneau ; R. Soppelsa 2010).

Les heuristiques, ne nous permettent pas forcémernparvenir au but recherché,
cependant elles permettent de réduire I'espacedterche.

34

——
| S—



Les experts, notamment en échecs, ont des hquastd’une telle puissance, qu’elles
leur permettent d'éviter de prendre en compte wmemntité de coups Iégaux qui n'ont pas
d’intérét dans I'avancée du probleme.

Les différents types d’heuristiques :

a. L’analyse moyen-fin :
Cette heuristique consiste, dans un premier teenjuentifier I'écart entre I'état actuel

et I'état final. Ensuite un opérateur est utiligai va alors réduire I'écart. Cette opération est
répétée jusqu’a ce que I'écart soit nul.

Pour permettre cette stratégie, il est généralemeéaessaire de décomposer le
probléeme en sous-problémes, qui correspondent atdessintermédiaires.

Si par exemple, nous avons pour but d’effectuetréget Toulouse-Rennes. L'analyse
moyen-fin consiste a réduire I'écart entre un @étdtiel : Etre Toulouse, et un état désiré :
Aller & Rennes.

L’écart étant explicite, il faut pouvoir trouven wpérateur permettant de réduire cet
écart : Prendre le train. Le probléme est alordadép le nouveau but étant de trouver les
Mmoyens nécessaires pour pouvoir voyager en traion& condition pour résoudre ce sous-
probleme n'a pas été respectée, comme l'achat ltt de train, alors il sera obligatoire
d’expliciter le but de ce sous-probleme non résaliin de trouver une solution comme :
Utiliser un ordinateur pour la réservation du bille
Dans le probléeme de la Tour Hanoi, 'analyse madyerest répliquée de nombreuses fois,

selon une succession d’emboitements.

Etml initial Etape 4
£ | | | + .1
Etape 1 Etga 5
= | | | 1.1
Erape 2 Etape &
L1} | | 4
Figure 10.7 e “ 4
Les différentes étapes de la résolution du o —'l'- | —_

probléme de la tour de Hanoi.
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b. La démarche a rebours (working backward) :
Il s’agit d’'une heuristique, qui a pour principe tesoudre un probleme en partant de

I'état final.

Dans la vie quotidienne, cette heuristique egjuegnment utilisée. Par exemple, si
nous avons pris un billet de train Toulouse-Rera¥gsart a 8H30, nous partons de cet état
final. Il est alors nécessaire de déterminer I'eeairlaquelle nous devons nous lever, pour
cela, nous ciblons I'heure d’arrivée a la garaguelle, nous soustrayons le temps de trajet
pour parvenir jusqu’a la gare depuis notre domi@tde temps pour nous préparer ainsi nous
pouvons déterminer I'heure a laquelle il est némiessle se lever.

Il s’agit d’une stratégie efficace pour résoudr@tobléme des labyrinthes.

c. L’heuristique par analogie :
Le sujet applique au probléme une procédure ddutisn déja mise en ceuvre dans un

probléme similaire dans le passé. Il s’agit d’'urihnde utilisée dans le cas de la révision des
examens pour un étudiant. Si la méthode utilisée paviser lui a permis d’avoir une bonne

note, la méme méthode sera appliquée a chaque exame

B- La difficulté a résoudre des problémes :

Comme nous l'avons vu dans la GPS, la résolutioprdbléme est favorisée par une
représentation adéquate du probléme, par la rédude I'espace probléme, et par la mise en
place d’'une stratégie efficace.

Dans la résolution de probléme, des moments getigpeuvent étre observés chez
certains sujets. Ces moments correspondent auqdi@tle sujet ne progresse plus dans
'espace de recherche, et pense que le problempagale solution alors gu’elle existe. Ce
sont des situations dites « d’'impasses ». Cedisiigasont identifiées, par une interruption de
I'activité en cours, des retours en arriere, etve@ations des contraintes.

Des facteurs négatifs peuvent entraver a la r@eolude problemes: la fixité

fonctionnelle et I'ancrage au contexte.

1° La fixité fonctionnelle :
La fixité fonctionnelle peut-étre repérée danschere de problémes nécessitant

l'utilisation d’outils. Le sujet est dans I'incapeia utiliser les objets d’'une fagon différente
de leur fonction primaire.

L’expérience de Duncker en 1945, démontre 'efieta fixité fonctionnelle.
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Dans cette expérience, il est demandé aux sujefixeteune bougie a une porte. Pour cela
les outils dont ils disposent sont :

-Une bougie

-Une boite de punaises

-Une boite d’allumettes
La solution consiste a punaiser la boite d’allueset la porte, de fagon & pouvoir y poser la
bougie. Si les sujets, ont une représentationdexéa boite d’allumettes comme un contenant,
cela entrave a la résolution du probleme. En eliéesujet ne peut alors accéder a la fonction
de la boite d’allumettes comme un support. Cetée idst renforcée si les punaises sont
disposées au départ dans la boite d’allumettesngarit I'idée de contenant.

Cette fixité fonctionnelle correspond a un défdiflexibilité mentale.

2° L’ancrage au contexte :
Il s’agit d’'une forme de « rigidité mentale », face a un probleme, le sujet utilise une

procédure déja expérimentée dans un méme typeotddepre qui est non opérante. C'est la
méthode de résolution par analogie. Le risque emt I sujet reste bloqué sur les
ressemblances entre les deux problemes. Il n'inglotts pas a la résolution les variantes
nécessaires. Ce qui amene a I'échec de la régsoldtioprobleme. L’ancrage au contexte,
apparait notamment quand un sujet a été confrontéedsérie de problemes de méme type,
auxquels il a trouvé une solution qui pouvait slapger & chacun d’entre eux.

Il s’agit également d’un défaut en termes de Baxé mentale.

Dans le champ du psychomotricien, nous pouvonueés I'ensemble de ces
difficultés chez les enfants ayant un déficit exégaf chapitre 1,7,B).

5- La résolution de problemes par le déplacement :

Précédemment nous avons vu que le déplacement etald@pulation d’objets
correspondaient a des opérateurs permettant deedduwistance entre I'état initial et I'état

final dans le cadre de probleme de transformation.
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A- Définition:

Nous pouvons distingués, deux types d’espacesrsul’action exercée par le sujet.
L’espace de manipulation, ou le sujet est a posie Keules certaines parties du corps
bougent et explorent. Il s'agit d'un espace detpe&ichelle. L'action de déplacer correspond
au fait de changer quelque chose de place, de tigenagélleurs comme c’est le cas dans la
Tour de Hanoi. Il s'agit du premier espace quitsectire chez I'enfant, et ce du fait de
l'immaturité de la motricité.

L’espace de locomotion ou le sujet est dynamiguse déplace d'un point a un autre,
tout le corps est engagé dans le déplacement. Bacdé correspond pour une personne au
fait de quitter un endroit pour se rendre a uneau@ette action, se déroule dans un espace de

taille plus grande que I'espace de manipulation.

Nous pouvons également distingués deux types deerdéfels :
- Le référentiel égocentrique : le sujet prend sorps comme référence pour
positionner un repere dans un espace. Cette mlatest pas stable, car si le
sujet se déplace la relation est a redéfinir.
-Le référentiel allocentrique : le sujet établiteurelation spatiale entre deux
reperes dans l'espace. Cette relation existe gaeedgit la position du sujet

dans I'espace. C’est une relation stable.

B- La navigation :

La navigation peut-étre définie comme l'action denfier et de suivre un parcours
pour parvenir a un but (Wiener S. 2003) La navayatiorrespond au fait de se déplacer dans
'environnement en utilisant de I'information sdé et nécessite donc des compétences en
termes d’orientation spatiale.

L’orientation spatiale est un processus dynamiquiengcessite l'utilisation des sens
d’un individu pour actualiser sa position danspase par rapport aux objets présents dans
I'environnement.

La carte cognitive, concept évoqué par TOLMAN en48,9 correspond a la
représentation mentale que lindividu se fait derdanisation de l'espace et inclut la
représentation spatiale des déplacements.

Nous pouvons distinguer plusieurs types de strasédg déplacements :
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-« la commande motrice » qui correspond a un déplaat égocentré qui
induit de nombreuses erreurs.

-Le déplacement relatif qui correspond au fait d8approcher de, éviter »,
correspond a un déplacement basé sur un référatitieentré dont les repéres
utilisés ne sont pas flexibles.

-La planification, ce mode de déplacement allo&mduit une forte charge

cognitive mais permet de découvrir des raccourcis.

C- La maturation cérébrale en lien avec les stratégies de déplacement :

Pour Siegel et al en 1978, le développement desaitssances spatiales est en lien
avec le développement du systeme nerveux. Cassirerl955, propose trois niveaux
hiérarchisés d’espace :

- L’espace d’action qui autorise des calculs spatiafin d’organiser les
mouvements de I'organisme dans I'espace.

- L’espace perceptif qui correspond a la connaissate I'arrangement des
objets dans l'espace. Cet espace s’appuie survieauwiinférieur (espace
d’action), apres une évolution cérébrale.

- L’'espace symbolique qui permet la création deésgntation formelle de
'espace permis notamment par le développementodex pariétal, temporal

et frontal.

Nous remarquons alors que la maitrise de I'esgaoanaissances spatial et stratégies

de déplacements) est réalisée progressivementaliefmavec le développement cérébral.

D- Le réle de I'expérience :

Apres avoir vu que la maturation cérébrale avaitr@le primordial dans I'évolution
avec l'age de la fagon dont un enfant appréhendsp#ice et les déplacements qu'il
entreprend a l'intérieur. Nous nous demandons akirEexpérimentation, d’organiser par
soi-méme des activités d’exploration dans I'espaaegit un impact positif sur les capacités a

se déplacer de facon opérante a l'intérieur.
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Feldeman et Acredolo en 1979, ont mis en placeexp&rience qui compare deux
situations lors de la phase d’exploration :
-Dans la premiere situation, I'expérimentateur gréanfant par la main et le
conduit tout le long du trajet jusqu’a I'emplacernmée I'objet (emplacement
qui sera a rappeler par la suite).
-Dans la seconde situation, I'enfant parcourt leslairs qui méenent a I'objet
de facon autonome sans l'aide de I'examinateur suit I'enfant pour
empécher les retours en arriere.
Les résultats retrouveés chez les 3/ 4 ans, maptikeffectue une erreur de 2,75 m
pour le rappel de I'objet dans le cadre de la Sdnaou ils sont actifs et de 8,75 m dans le cas

ou leur navigation est passive.

De méme des études interculturelles réalisées gary Ben 1966, comparent les
performances obtenues a des tests spatiaux de Tequnbabitent a la Sierra Leone dans un
environnement composé de foréts, aux esquimauxamaba banquise et qui effectuent des

trajets longs. Ces derniers maitrisent de facogrseyre les caractéristiques spatiales.

Ces deux expériences montrent alors que le fditedgtif lors de ses déplacements et
d’effectuer de maniere fréquente des activitésaapbdires dans I'espace, auraient un impact
positif sur les capacités a s’organiser dans sqguladément et a maitriser les données

spatiales.

6) Conclusion :

La résolution de problemes correspond a une fomctntellectuelle élevée qui
nécessite la mise en place de méthodes judiciesisi@ant le type de probleme poseé.
Différents modéles se sont succédé pour expliguerdniére dont 'homme parvient d’'un état
initial a un état final dans une situation problenssu du modéle de Newell et Simon, F.
Thiébaud proposé un schéma ou apparait ce processses en deux parties, I'une virtuelle
qui induit la notion de représentation des diffésgmarametres du probleme, mais également
du plan d’exécution, l'autre réelle qui induit Etfque le sujet s’appuyant sur ce qu'il a crée
comme représentations met en place dans le midgéréteurs, plan d’action) pour parvenir

au but, mais également I'analyse des stratégikséas pour obtenir I'état souhaité.
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Schéma de synthése de la résolution de probléme

findagperé e . Thidbanied, 2013

: Modéle du| . (EICEE T o | Concepts
= probléme - créalivild de solution
g
} "
© Modélisation e Evaluation des
= o
= du probleéme \ﬂ({x concepts de solution
g » analyse Y « sélaction
o Q\’tﬁ * gjustement
\ ‘?ﬂo‘{“
-
o
@ Probléme Solutions
E { constaté Venification retenues
®
g * identification du probléme * mise en ceuvre
(] = formulation des objeclifs = consolidalion

= colfecle des informations

Différents facteurs peuvent entraver la réussiteceleprocessus, notamment ceux
faisant appel aux capacités en termes de plarnditat de flexibilité mentale.

La navigation dans un espace, et les stratégieslépdacement qui nécessitent
organisation et flexibilité mentale sont dépendsude la maturation cérébrale mais également
de I'entrailnement par I'expérimentation.
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Conclusion du chapitrel etll:

Les fonctions exécutives sont constituées de aimgposantes dont la planification et
la flexibilité mentale qui ont un rdle primordiahuis le cadre de la résolution de probléme.
Dans le sens ou elles permettent a la fois I'élomm d’'un plan judicieux et réfléchis pour
parvenir au but poursuivit, mais également de ceadg plan lorsque celui utilisé n’est pas

opérant ou si des contraintes extérieures se siieajoa la situation probleme.

Ces capacités complexes se développent avec lé@gk pnaturation cérébrale, mais
également du fait d’'un entrainement au cours duidjea, a I'école, au sein d’activités
périscolaires ou bien au sein de la cellule faheil@l les situations nouvelles se multiplient.
La survenue d’'un défaut au cours de la maturatéalrale ou bien une hypostimulation au
guotidien de mise face a des situations problemegndance a induire un mauvais

fonctionnement exécutif.

D’aprés ce constat, I'hypothése d’améliorer lesaciéps de planification et de
flexibilité mentale en proposant des situations sdésquelles I'enfant est confronté a
expérimenter pour se construire un catalogue dégiies cognitives semble intéressant.

Nous nous interrogeons a présent sur la facon tenpsychomotricien par sa
spécificité, permet la mise en exécution de cetpothése.

L'utilisation du déplacement serait un moyen simgle judicieux pour induire

I'expérimentation des stratégies de résolutionrdélpme par I'enfant lui-méme.
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Chapitre Ill : La partie pratique

Introduction:

Chez l'enfant, le développement des fonctions etwées est important puisque ces
dernieres jouent un réle primordial dans les apgeages, mais également dans la vie

guotidienne pour permettre I'adaptation a des 8dona nouvelles.

La résolution de probléemes peut étre entravéee ssujet présente un défaut de
flexibilité mentale (fixité fonctionnelle, ancrageontextuel), ou bien un déficit de

planification (défaut de représentation du probléstatégie utilisée défaillante).

Au cours de mon stage, en Centre Médico Psychmleg{(CMP), j'ai observé des
enfants qui dans des taches de résolution de pnebstatiques au bureau, étaient sujet a un

blocage ne permettant alors pas d’avancer darsalbesprobleme.

Ce blocage semble traduire deux difficultés masuiconcernant I'élaboration de
plans séquencés et judicieux, mais également legelmaent de plan si celui utilisé ne permet
pas de parvenir au but recherché.

J'ai trouvé intéressant, de chercher les moyenmagtéant a ces enfants d’améliorer la
fluidité de leur démarche cognitive. Pour ce fairéliser une action de la vie quotidienne,
paraissait intéressant. De plus, l'utilisation durps : que I'enfant puisse expérimenter le
probleme par lui-méme en dynamique a semblé un nibeetrée judicieux. Ainsi, le
déplacement dans un espace restreint a été cloosne moyen de rééducation, dans le but
d’améliorer le fonctionnement exécutif notammenterxmes de planification et de flexibilité

mentale.
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1) La démarche:

A- Le probléme :

Au départ du stage, ma position d’observatrice rafadement permis de repérer trois
enfants d’age et de diagnostiques différents, goe fa des taches similaires statiques de
résolution de problémes présentaient les mémeisudiff's. Notamment, un blocage cognitif
qui semblait étre un véritable handicap dans ce,sa@nl’enfant était contraint a stagner dans
I'espace probleme créant une anxiété importanteguavait largement la réflexion.

Ce groupe composé de trois enfants sera appeliegrb pour davantage de clarté.

B- hypothese de la cause:

Ces observations cliniques effectuées dans leecdtxercices de résolution de
problémes statiques tels que le « rush hour » etpelissance 4 », correspondent a des taches
dans lesquelles, la solution n'est pas immédiatérdisponible. Il est alors nécessaire de se
représenter mentalement un cheminement depuis idal, jusqu’a I'état final.

Les enfants observés étaient dans l'incapaciténettre en place des méthodes de
recherches nécessaires pour la création de plarissdnaintenir tout au long de la tache et
d’effectuer un changement de plan si celui utile permettait pas de parvenir but. Ces

difficultés, s’apparentent a un défaut en termepldeification et de flexibilité mentale.

C- L'évaluation initiale:

Avant de débuter un travail avec ces enfantgphlaait primordial de faire un état des
lieux de leur capacité en termes de planificatibrdes flexibilité mentale, pour mettre en
evidence, a un instant T=0 les aptitudes de Ferda comparaison avec les enfants de leur
age.

Pour ce faire, le psychomotricien possede dedsofiéists, échelles) qui permettent
une analyse quantitative et qualitative des pdg@sibide I'enfant, mais également de ses
difficultés.

En premier lieu, il faut alors construire un bilaomposé de tests judicieusement
choisis selon des propriétés de sensibilité, validit fidélité. Il est également important, que
I'ordre des tests soit réfléchi de maniere a cdayfetigabilité de I'enfant ne rentre pas en jeu,
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du fait d'une surcharge cognitive. C'est pourgiiai,&té convenu que le passage du bilan soit

réalisé en deux séances de 45 minutes chacunsamila passation de trois tests.

Composition du bilan

Tout d'abord il important de rappeler, que la mesies fonctions exécutives peut
s'avérer difficile, dans ce sens ou elles inteszgisentre elles, ou avec d'autres processus non
exécutifs (capacités visuoconstructives) dans lg da la résolution de problemes. La
construction d'un test, mesurant une fonction derfagpure n'existe pas. Les observations

cliniques, sont alors un indice supplémentaire pouerprétation des résultats.

Tests mettant en évidence les capacités de plamdfic:
= La Tour de Londres
—>Le Laby 5/12
—>La figure de Rey
Tests mettant en évidence les capacités de flé&ibientale :
—>Le Wisconsin
—Le trail making test

1° Lest tests mesurant la planification:
-La tour de Londres: (Shallice 1982) :

Il s’agit d’'un test, correspondant a la résolutida problemes de transformation

adressé aux sujets a partir de I'age 7 ans.
La manipulation est 'opérateur permettant d’avani@ns I'espace probléme.

L’état initial (identique a tous les problemes):

Initial Position

La tour de Londres, se compose de 12 problemasladifficulté est croissante car le
nombre de mouvements a réaliser pour parvenir glabgmente passant progressivement de

deux mouvements a 6 mouvements (2 a 5 scénariestaiser).
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3 exemples d'état finaux

2 oves 4 moves 51moves

2 ® @ $ ; |

Goal Position Goal Position  Goal Posttion
(no.2) (1n0.6) (no.10)

Les contraintes

-Déplacement d'une seule boule a la fois
-Respecter le nombre de mouvements par probléme
-Chaque tige peut supporter un nombre de boine®]| petite (1
boule)/Moyenne (2boules)/Grande (3boules)

Deux notations sont prises en compte :
-Le temps de résolution du probléme (Score d'Asa®
-Nombre d'essais pour résoudre un probléme (Jadcerian)

Ces scores seront ensuite traduits sous forme wdatidé standard dans le but de
comparer I'enfant aux enfants du méme age.

Il est également intéressant de faire des obsengtliniques sur l'intégration des
consignes par l'enfant, la prise en compte desbted® recus, les stratégies utilisées, le
nombre de scénarios pouvant étre mentalisés ebrigpartement de I'enfant au cours de

I'épreuve.

-Le laby 5/12
Il s'agit d'un test mis en place par J.Marquet-BoldR.Soppelsa, J-M.Albaret dans la

continuité des labyrinthes de Porteus. Ce tespsiagsur le modéle de Barkley, dans le but de
mettre en évidence l'incapacité a inhiber une répanotrice (persévération dans l'erreur),

mais également 'aversion du délai (réductionalgbsition a une tache).
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Nous avons utilisé ce test dans notre bilan, caeilt également étre vu, comme la
résolution d'un probleme de transformation. Enteffeen que I'état initial (point de départ) et
I'état final (point d'arrivée) soient explicites aépart, la solution (chemin) n'est pas
immédiatement disponible et il est alors nécesddlirliser des stratégies de planification

efficaces pour parvenir a réduire I'écart entradkasx

Ici, I'opérateur utilisé n'est pas la manipulattmmme dans le cas de la tour de Londres mais
le tracé.
Notation:
-Le temps par labyrinthe afin d’obtenir le tempatd T.
-Le nombre de lignes coupées LC (trait dépassachdmin).
-Le nombre de mauvaise direction MD (chemin emigrune permettant pas d'aller au
point d'arrivée).
-La distance parcourue en plus: Pour chaque mandirection, des calques sont

utilisés pour permettre d'objectiver la persévératians I'erreur. DP.

A partir de ces trois indices sont calculés:
- Indice général d'erreur= ((LC+MD+ (DP/10) /TT)X6
- Indice d'inhibition= ((DP /10)/TT) x60
- Indice d'aversion du délai= (LC/TT) x60
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Des observations cliniques, sont indispensablefeateer dans le but de mettre en
évidence les stratégies utilisées par le sujetHou&t essai-erreur, heuristique rebours...).
Les indices permettent d'évaluer si les stratégiises en place sont efficaces, ainsi
gue le défaut en termes de flexibilité mentale'atehtion. Les indices sont ensuite convertis

en DS dans le but de comparer I'enfant aux entenson age.

2° Test mesurant la flexibilité mentale:
-Le Wisconsin

Ce test de classement de cartes, est considéré eamenmesure du fonctionnement
exécutif nécessitant:I'élaboration et le maintien, dans des conditiom&amgeantes, d'une

stratégie appropriée de résolution de problenfeuria, 1973; Shallice, 1982).

Cartes stimyulus

< 5P =2F ®®
#x s ® e

Le WSCT, se compose de 4 cartes de référence etpdeuets de 64 cartes réponses,
sur lesquelles apparaissent des formes géométrgleifférent de par 3 criteres:
-La forme (croix, triangle, étoile, rond)
-La couleur (rouge, vert, jaune, bleu)
-Le nombre (1, 2, 3)

Le sujet, est face aux cartes de référence, ebgpdrier une a une les cartes réponses
selon un des trois critéres (forme, couleur, nomi&echaque réponse que le sujet donne (en
positionnant la carte-réponse sous une carte éecréfe), I'expérimentateur renvoie au sujet
un feedback sur la justesse de sa réponse (cqrremecorrecte), mais non sur le critére
d'appariement. Une fois que le sujet a réaliséagpariements consécutifs corrects, le critéere
d'appariement change sans que le sujet ne le sache.

En mettant ce test en lien avec la théorie, nousqus dire qu'il s'agit d'un probleme
d'arrangement. La difficulté réside principaleméans le fait que le sujet doit lui méme créer
une représentation du probleme adéquate, afin aremdre que celui-ci réside dans le fait

de déterminer quel appariement est recherchéditsd’'un probleme mal défini.
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Notation:
-Nombre d’items administrés.
-Nombre de catégories réalisées.
-Nombre d’items nécessaires pour réaliser la pnenuatégorie.
-Nombre total d’erreurs.
-Nombre de réponses persévératrices.

-Nombre d’erreurs persévératrices.
Ce test a été choisi, pour mettre en évidencesttesegies mises en place face a un
probleme mal défini. La persévération dans l'efrest un indice de déficit en flexibilité

mentale mais signifie également un manque de gtestéle recherche.

-Le Trail making test (cf annexe):

Le trail making test, se compose de deux épreliE A et TMT B adressées aux
sujets a partir de l'age de 7 ans.

La premiere épreuve consiste a relier des chitfeas 'ordre croissant de 1 a 25.

La seconde épreuve consiste a relier une suigdtemant chiffres/ lettres dans l'ordre
croissant. Exemple: 1-A-2-B.

Le sujet doit réaliser ces épreuves en allantlls pite possible. Cette seconde
épreuve, nécessite des capacités en termes dalitéxnentale. En effet, il est nécessaire que
le sujet integre les nouvelles consignes, et leastiranent tout le long de I'épreuve. Ce test,

nécessite également des capacités en termes daigiovisuelle.

Notation :
-Temps mis par épreuve
-Nombre d'erreurs
Seule la note relative au temps est transformd2Srdans le but de comparer le sujet

par rapport aux sujets du méme age.

A- Moyens mise en ceuvre pour la rééducation :

Au départ, la prise en charge proposée avait pbjactif d’améliorer les capacités de
planification et de flexibilité mentale des enfamhs groupe 1, par un entrainement a la
résolution de probleme, dans des situations otefgadement du corps est nécessaire pour

parvenir a la solution. Ces situations devaiergeeter trois criteres:
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-Lareprésentation du probleme: L’enfant doit étre contraint a se représenter
le probléme. De ce fait, les problémes proposésgetbinduire une solution non
disponible immédiatement.

-Une méthode de recherche avec ma collaboration, I'enfant sera amené a

hiérarchiser I'espace probleme en sous-problema&s dibrganiser son

cheminement.

-L'expérimentation : Le sujet par lui-méme est amené a expérimenter sa

stratégie, son déplacement le rend actif dansslaution du probleme.

Il est important de souligner, que les exercicep@sés par la suite, ont été faconnés
de maniére progressive en fonction des progrege®dificultés mises en évidence dans les
situations. De méme, le niveau de langage et dg@mnsion a été ajusté a chaque enfant
fonction de son age, de son diagnostique et désralits degrés de difficultés. Cependant,
les trois enfants, ont été confrontés aux mémeatgns.

Nous avons pour hypothese, que cet entrainememieftea a I'enfant d'acquérir des
automatismes a différents niveaux recherchés éseptation, méthodes de recherche, choix
de stratégies adéquates, adaptation aux changereerdssi améliorer les capacités de
planification et de flexibilité mentale du fonctimement exécutif général (tant statique que
dynamique).

Les deux séries d'exercices:

Deux exercices, ont été mis en place pour atteiledrebjectifs souhaités. Le premier
« parcours orthonormé», permettra a I'enfant degeser sur un support (quadrillage) et un
code de déplacement, qui permettra de cadrer la®gies utilisées mais également de les
objectiver.

Le second « parcours non orthonormé », s'effecssara repéeres pour I'enfant, dans le
but que ce dernier puisse également développestdggies sans s'appuyer sur des reperes.

Chacun des deux exercices seront effectués dubamirfutes a chaque séance.
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1°-Parcours orthonormeé

Le matériel utilisé:
-un tableau a craies.

-un quadrillage de 5 carreaux sur 5 fabriqué aescodrdes.

POINTDE
DEP ART

| saneer |

Apprentissage d'un code
Ce code comprend 4 fleches indiquant 4 directions :

—> — i) !

DEVANT DERRIERE GAUCHE DROITE

Chacune de ces fleches, traduit le déplacement dase a l'autre.
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Apprentissage d'un déplacement
Les déplacements vers l'avant et vers l'arrierergatisés comme un pas normal.

Les déplacements vers la droite et la gauche dbis@ffectuer comme des pas
chassés. Ce mode de déplacement, a été choisirgawire au maximum lintrication des

capacités de rotation mentale durant I'exercice.

Expérimentation de parcours simples
J'inscris au tableau un parcours composé de 4dtedbenfant doit étre placé au point

de départ, qu'il a lui-méme matérialisé au solyrer fleche dessinée a l'aide d'une craie. Le
point de départ est placé en dehors du quadrilletgestera identique au cours de I'ensemble
de l'exercice.

Le parcours est effectué, a l'aide d'un guidagbatate ma part, afin que les notions
spatiales ne soient pas un obstacle a la réalisdtioparcours. De méme, je joue le role de
doigt curseur pour l'enfant, en indiquant avec moigt au niveau du tableau a quel endroit
de I'espace probleme I'enfant se situe.

Manipulation du code spatial
L'enfant, doit créer un parcours au tableau quiegtue par la suite.

Cette expérimentation et manipulation du code s&pétée, a chaque début de séance afin

gue I'enfant intégre le code.

| sz

Au départ de la séance:

-Expérimentation et manipulation de parcours coréptes5 fleches.

- Mise en place d'un probleme
-Point de départMatérialisé au sol par une fleche dessinée @del'diune craie.

-Point d'arrivéeMatérialisé par un plot placé dans le quadrillage départ, le
plot doit étre placé, afin que l'écart entre paiet départ-point d'arrivée
n'excéde pas 5 fleches.
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J'explique clairement le probléme de facon a cé spit bien défini (point de départ,
point d'arrivée, outils).

Ensuite, j'incite I'enfant & « imaginer dans sa tétcomment il pourrait réduire I'écart
entre 'état initial (point de départ) et I'étaidi (point d'arrivée).

Pour ce faire, Jamene I'enfant a s'interrogefag®n organiseée :

-Quelle est la direction dans laquelle tu dois alteen premier ?
Pour la direction, si les notions spatiales sonitnsaes, elles peuvent alors
servir de support en tant que soliloques. Sinariteénl'enfant a tendre le bras

dans la direction dans laquelle il souhaite aller.

Une fois que l'enfant a déterminer la directioamkner a se poser une deuxieme
guestion :
-De combien de cases as-tu besoin de te déplacer slantte direction ?
Pour cette interrogation, amener l'enfant & utilise doigt curseur, qu'il va
déplacer d'une case a l'autre dans la directioarmé@iée a la question 1,

jusqu'a ce qu'il estime, s'étre approché le plssipte du point d'arrivée.

Il est important, de rappeler a I'enfant ou seesit point d'arrivée et I'amener a
s'interroger si le déplacement qu'il souhaite édiiercle rapproche ou non du point d'arrivée.
En posant ces deux questions nous avons instauggecéon appelle un sous-probleme. Le
résoudre nous amene a un état intermédiaire censerapprocher de I'état final.

A partir de I'état intermédiaire virtuel, ou l'enfaest parvenu il est nécessaire de
reprendre les deux interrogations pour arriver aauwvel état. Ce processus est répété jusqu'a
ce que le sujet soit parvenu a I'état final.

Une fois réfléchi le parcours est noté au tableapaéir d'un point de départ
matérialisé par une croix. Une fois écrit, l'enffgpasse a ce que nous appelons «la
vérification » : Le sujet effectue le parcours éenlavec l'apprentissage du code et du
déplacement, le probleme est dit résolu si l'askEgebde fleches I'amene au plot (point
d'arrivée).

Dans la phase de vérification, il est importantpgemettre a I'enfant de se rendre
compte seul s'il est parvenu ou non a résoudreadblgme. Si ce n'est pas le cas, il est
important de chercher en collaboration avec l'@nfanraison de la non résolution du

probleme (fleche en trop ?, en moins ?, mauvargetibn prise?).
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-Q1) Devant Q2) de 3 cases Vérification : Planstruit opérant.
-Q1) Droite Q2) 2cases

| sames

-Expérimentation, manipulation de parcours compulesb fleches.

-Mise en situation, face a un probléme proche di¢ de la séance 2. Le point de départ est

identique, le point d'arrivée differe.

-Mise en place d'une contrainte
La contrainte va correspondre ici, a une cas@ @lljet n'est pas autorisé a aller. Cette

contrainte, est matérialisée par une brique pldeés la case. Le point d'arrivée est le méme
gue précédemment. La contrainte a judicieusemémnlétée dans une case que le sujet avait
précédemment introduite a son parcours.

Cette contrainte met a I'épreuve les capacitésediilité mentale du sujet, qui est obligé de

changer le parcours qu'il avait précédemment congu.

[ ] \

CONTRAINTE

4
\
\ o\

\\ \ Is
®, v\
\\ \\ [N T\
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| sawet

-Expérimentation et manipulation de parcours cordples6 fleches.

-Mise en place d'un probleme nécessitant au mainerstruction d'un parcours de 6 fleches.

-Mise en place de deux contraintéens le probleme précédent.

| semes |

-Expérimentation et manipulation de parcours cordples6 fleches.

-Mise en place d'un probleme, avec deux contraintes

-Aprés la résolution du probléme précédent, je psepa I'enfant dans les mémes conditions

(point de départ, point d'arrivée, obstacles) deatier un parcours différent du précédent.
J'explicite la notion de parcours différent : Lésches utilisées ou leur assemblage ne

doivent pas étre similaire au parcours crée préugumt. Cette demande implique également

I'intervention des capacités de flexibilité mentale

ig-- L\ \.....-- L\
% %

Création d'un parcours avec prise en Dans lesasé@monditions, création d’'un

compte des contraintes parcours différent.

55

——
| S—



| stmes |

-Expérimentation et manipulation de parcours corépake 7 fleches

-Mise en place d'un probléme avec sous-but :
Le point de départ est toujours identique aux asufpeoblemes. Cependant, le

probleme comporte ici deux points d'arrivée chrogigjues c'est-a-dire que deux plots de
couleurs différentes sont placés dans le quadeilldgxplique a I'enfant, par exemple que le
plot jaune est le premier point d'arrivée et queltd rouge est le second point d'arrivée, ce
qui signifie que la création du parcours doit preneh compte ces données en passant d'abord
par le plot rouge puis par le plot jaune.

Le principe de sous-buts a été mis en place afsugerimer la charge mnésique, que
peut induire un parcours long c'est-a-dire, imgiofu'utilisation d'au moins 8 fleches.

En effet, une fois que l'enfant a réfléchi sup&cours amenant au premier plot, il
l'inscrit au tableau et reprend sa réflexion paumstruire un parcours allant du premier plot
au deuxiéme. Ce principe est proposé a l'enfamdjuoealui-ci a automatisé 'organisation des
étapes de résolution permettant d'aller d'un p@iabh autre( direction a prendre/ Nombre de

cases dans cette direction).

-Ajout de 2 contraintes, au probléme a sous-bus. @&ix contraintes, doivent étre mises en

place afin d'obliger I'enfant a modifier I'ensemtdeces deux parcours.

56

——
| S—



| samwr

-Expérimentation et manipulation de probleme corapies8 fleches.
-Résolution de probléme a deux sous-buts et deuntxaiotes (cf séance 6).

-Mise en place, d'un nouveau type de probleme ceggdlun point de départ (identique), d'un
point d'arrivée.
L'écart entre ces deux états, ne doit pas excdderde 5 fléeches. Je note au tableau le
nombre de fleches par catégorie (droite/gauchearmtéderriére), que l'enfant doit utiliser.
J'explique a I'enfant que le but correspond ay tagtgencer les fleches notées dans un certain
ordre afin de parvenir au point d'arrivée.

Cette situation met en jeu les capacités de I'¢rdfamréer une nouvelle représentation du
probléme et a utiliser une stratégie différenteelée utilisée jusqu'a présent.

Cependant le cheminement reste le méme : repréisenta probleme (explicitation de la
part du thérapeute du point d'arrivée, point deadéputils pour y arriver, but)/ choix d'une

stratégie/ Exécution de la stratégie/ Vérification.

| sawes

-Expérimentation et manipulation de parcours &8his.

-Réflexion sur deux problemes, (séance 7), le prempliquant I'agencement de 6 fleches,

le second de 7 fleches.

2° Conclusion de I'exercice 1 :

Cet exercice utilisant le déplacement comme opdilr résoudre les problemes
proposeés correspond a un probléme mixte associdmtf@s un probleme d’arrangement :
'enfant a a sa disposition des outils, les fleap@d doit arranger dans un certain ordre dans
le but de trouver un parcours opérant. Il s’agilément d’'un probleme de transformation
puisque les problemes proposés nécessitent d'@&teudés en sous problemes, dont la
résolution induit la présence d'un ensemble d'étamiermédiaires a partir desquels

I'actualisation des données est nécessaire.
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1° Parcours non orthonormé

Cet exercice, a lieu a la suite du premier exerdimnfant est placé dans un cerceau,
matérialisant le point de départ du probléme. Liatpdiarrivée, est matérialisé par un palet de
hockey de couleur rouge que nous positionnons tarsalle. La encore jinsiste sur les
notions de point de départ, et que le but de Irdrdat d'aller chercher le point de d'arrivée.

Pour ce faire, I'enfant dispose d'outils : chaisanc, table qui peuvent varier en

nombre.

Deux contraintes :
-Utiliser I'ensemble des outils mis a disposition
-Le déplacement d'un point a l'autre doit seefaans toucher le
sol

Déroulement des séances

Légende :

v @

Enfant (vue du dessus) Cerceau Palet de Hockey :
Séance 1:
PGI‘\:T o -Le point d'arrivée est placédioite du sujet, sur
DEPART

un espalier & hauteur des yeux du sujet.

-outils & disposition : deux chaises, une table

. POIINT

D’ARRIVEE
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Seéance 2

-Le point d'arrivée est situégauchedu sujet, su

un espalier a hauteur des yeux du sujet.

-outils a disposition : deux chaises, une table

Situation 1

Situation 2

Séance 3

Situation 1:-Le point d'arrivée est situé au s

Situation 2:-Le point d'arrivée est situé au

devant|'enfant.

[d)

derriére I'enfant.

Pour les deux situations, les outils mis

disposition sont :

deux chaises, une table.

Situgtion 1

Situation 2

Séance 4
Mise en situation, aveg&valuation des distances

Situation 1-:Le point d'arrivée, est situé au s

devant I'enfant.

Situation 2:-Le point d'arrivée, est situé au S
devant l'enfant. Le point d'arrivée a été plac
facon a, augmenter la distance point
départ/point d'arrivée.

Outils a disposition ; Deux chaises, une table.

=

ol,

ol,

ol,

501,
5 de
de

——
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501

Situaticn 1

Hauteur

Situztion 2

Séance 5
Mise en situation, aveatifférence de hauteur

Situation 1: Le point d'arrivée est disposé au

devant I'enfant.

Situation 2Le point d'arrivée est disposé

hauteur, au niveau du plafond.

sol

en

Séance 6 :

Deux points d'arrivée :

1) identique a la séance 1 : point d'arrivée atel
de I'enfant, placé sur un espalier & hauteur d¢

regard.

2) identiqgue a la séance 4 situation 2: Le p
d'arrivée est au sol dans une ligne droite

rapport a I'enfant.

But: construction d'un itinéraire, permett

d'aller, ramasser les deux palets.

Outils a disposition: Deux chaises, une table
banc.

roi

2 Son

oint

par

ant

, un

——
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Séance 7

Deux points d'arrivée:

1) au sol, a droite de I'enfant.

2) En hauteur, a gauche de I'enfant.

. ' Outils a disposition : Deux chaises, une table, un

. Séance 8

Deux points d'arrivée:

(o8]

1) Devant, a droite de I'enfant

2) Derriere, a gauche de I'enfant.

@

Outils a disposition : Deux chaises, une table, un
banc.

2° Analyse de I'exercice proposé :

Au départ de l'exercice, I'enfant doit rester denserceau et se représenter depuis
cette position le parcours a effectuer. Puis, dehfdonne des instructions afin de placer
correctement les éléments les uns par rapport atresa Une fois mis en place, jincite
I'enfant a vérifier que le chemin créé, I'ameneraaint d'arrivée.

Puis I'enfant effectue le parcours. Réussite alipnt au but. En cas d'échec, I'enfant
retourne au point de départ. En collaboration deafant j'analyse les erreurs possibles.

Ces différentes situations, ont été mises en plafie, que l'enfant se retrouve
confronté a un maximum de problémes différentse(aation du point d'arrivée, distances,

hauteur, deux point d'arrivée), incitant I'enfanfaie preuve de créativité et de logique.
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Exemple : Si le point darrivée est en hauteureggité d'utiliser la table + chaise dessus
dessous.
De plus, ces situations obligent I'enfant, a wdilisles objets de la vie quotidienne

differemment de leur fonction premiére, ce qui ihdu travail sur la flexibilité mentale.

3° Conclusion de I'exercice 2 :

Cet exercice correspond comme le précédent a urigone dit mixte associant un
probleme d’arrangement, I'enfant a a sa dispositles outils ici des meubles qu'il doit
arranger dans un certain ordre pour créer le pesapi le ménera au point d’arrivée. Il s’agit
également d'un probleme de transformation dansers ®u, I'enfant doit actualiser les
données du probléme a chaque fois qu'il se situie é@at intermédiaire, comme par exemple

avoir poser la table.

B-Efficacité de la rééducation :

1°Les test-retests:
Il s’agit de la répétition a un instant T=1(aprégducation), d'une méme mesure,

effectuée sur un méme individu. Dans ce cadrefrtgs enfants ayant ici bénéficié d’'une

intervention thérapeutique seront réévalués sé&wallation initiale.

Le test-retest, permet de comparer I'enfant a lém®a apres rééducation dans le but de

s’assurer de I'effet positif ou négatif de cetteniere.

2° Le groupe controle :
Il s’agit d'un groupe de sujets ne bénéficiant dasl’intervention thérapeutique. Ce

groupe est apparié en age et suivant le diagn@ktits la mesure du possible), aux enfants du
groupe 1.

Ce groupe controle dit groupe 2, sera composé dmfants. L'utilisation d'un groupe
contrble permet de comparer chaque enfant a ue anfant plus ou moins identique afin de
mettre en évidence l'effet du traitement possiliBette comparaison, sera fait au travers des
évaluations a T=0 et T=1.
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2) La pratique:

A-Le groupe 1:

1° Emeric*- Né le 08/02/2005-Scolarisé en CP :
Anamnese;

Emeric est fils unique. Il vit avec sa mere d'migg sa tante maternelle et son cousin
Erwin. La grossesse non désirée a été découv8rta@s. La mere a alors décidé de garder
I'enfant, ce qui a engendré la séparation du colplgrossesse fut difficile avec
hospitalisation toutes les semaines, et alitenagnte du fait d'un diabete gestationnel (traité
par insuline).La naissance a été réalisée parieésar A la naissance, Eric fut hospitalisé
trois jours en néonatalogie du fait d'hypoglycémie.

D’un point de vue médical, la découverte d'un &ysdriétal gaucha nécessité deux

interventions pour I'enlever a 18 mois et 2 ansafcice sur le front).La mere a refusé la
troisieme intervention pour savoir d'ou cela verares des analyses sanguines, un

diagnostic de pseudohypoparathyroiest posé. Emeric est actuellement sous traitement.

Emeric est également suivi au niveau nutritionh@lag un endocrinologue.

D’un point de vue, développemental, le développ#msychomoteur a eu lieu de
facon normale. Un retard du langage important estudigner.

A I'école, L'entrée en Tres Petite Section de Muatke en 2007 n'a pas engendré
d'angoisse de séparation. Emeric rencontre ditsultiés pour entrer en interaction avec ses
pairs du fait de son retard de langage. En Petitéic@ Maternelle, les progres réalisés d’'un
point de vu langagier par le suivi en orthophonigoermettent une socialisation adaptée. Par
la suite, en MSM, GSM ce sont davantage des difG@suwlans les apprentissages qui sont
soulignées par la maitresse : Emeric n’est pasetdréen classe, il ne parvient pas a
comprendre la consigne sans étayage individued gart de I'adulte. Le passage en CP a éte

permis avec la présence d’'une AVS.

Motif de consultation :

Emeric est adressé pour la premiéere fois au CV&ya de 4 ans 6 mois par
I'orthophoniste pour un manque de confiance eatlune demande de suivi en
psychomotricité. Les soins se sont articulés parprise en charge emthophonie en libéral
depuis septembre 2007 ainsi qu’un suivpsgchomotricité a raison d’une fois par semaine
depuis juillet 2010.
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a. Observation éducative :
Une observation éducative a été effectuée en direeP®11 pour compléter le suivi

dont il bénéficie au CMP. Cette observation a ptir@en évidence qu’Emeric est un enfant
insécure (vigilance par rapport au monde extérjengis qui commence a développer une
ouverture vers le monde social. Il a développéstieségies qui lui permettent de s’appuyer
un peu plus sur ses capacités et prendre ainsdphisatives. Cependant, une lenteur

perdure quant au décodage notamment des indic&seexs, de plus, son autonomie demeure
précaire, sa principale ressource face a ses esaitit monde extérieur reste I'adulte sur qui il
s’appuie largement.

b. Examen psychomoteur :
Durant les séances en psychomotricité, Emeric eéwgle lenteur d’initiation et

d’exécution, tant dans sa réflexion que lors d'uoumement. Il peut alors étre sujet a des
blocages nécessitant une stimulation de la pdtadelte dans le but de le ramener a la tache.
Emeric n’a aucun mal a rentrer en interactionpihprend ce qu’on lui demande et s’exprime

correctement. Aux tests on observe : Latéralitéuab® dominante & droite.

c..Au cours des séances :
-Parcours orthonormé : Au départ, l'intégration cde et du déplacement a été

appréhendé assez facilement malgré le fait quedésns spatiales ne soient pas en place
chez Emeric. Par la suite, la mise en place datsits problemes a été compliquée, faisant
ressortir 'ensemble des difficultés d’Emeric :iflii¢ cognitive lente, déficit en termes de
représentation mentale, construction de parcouésjuad, déficit en termes de flexibilité
mentale. Cependant, Emeric est un jeune garconvéaditentif aux stratégies que je lui
renvoie. De ce fait, les progrés au cours des g8asont nets, des stratégies tels que le
soliloques, le doigt curseur, l'organisation daasrésolution, la stabilisation des notions
spatiales sont en émergence ce qui améliore @itBucognitive face aux différents problémes
proposeés. Emeric est également capable de s’autigen des automatismes se créent du fait
de I'expérimentation. Cependant, la fatigabilitégnt présente chez Emeric a tendance a
entraver sa performance, de méme la difficulté ptebléemes augmentant, les stratégies en
émergence précaires ne semblent suffire, Emerigssée alors une aide.
-Parcours non orthonormé : L'intégration des ogmss est difficile, Emeric ne

respecte pas les contraintes que je dois alorséjpéter. La recherche de parcours, est
compliquée, Emeric semble avoir besoin de testerpsocours pour Vvérifier s'il est opérant
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ou non. Les parcours construits sont désorganigésioa économiques. Cependant

progressivement, Emeric crée ses propres stratégiessolution, et a tendance a opérer selon

une méthode rebours pertinente pour ce type d'eesrc

Tableau récapitulatif des bilans initial et d’évoluion d’Emeric :

Bilan initial (Décembre 2011)-
6 ans 9 mois

Bilan d’évolution (Mars/Avril
2012)- 7 ans 1mois

Laby 5/12
Indice générale d’erreur 12,31 (-1,9 DS) @,9,8DS
Indice d’aversion du delai 7,6 (-3 DS) 0,5 DS
Indice d’inhibition 1,72 (- 0,35 DS) 0(#0,7 DS
Rey
Copie 16 pts (-0,9DS) 1'18sec Stade|: 11pts (-2,19DS) 6’17 sec
\ Stade : V
Mémoire 13 pts (-0,03DS) 1'15 sec 3,5 pts (-1,9PS)
Londres
Anderson (vitesse de résolution) 33 pts 75p1s5 DY)
Krikorian (évaluation des 17 pts 28 pt$+0,5DF)
réponses)
TMT
A 3min 40- 1min 22- Pas d’erreur
B 6min 45- 8min 48- 1 erreur
Wisconsin
Nombre d’'items administrés 64 64
Nombre de catégories réalisées 1 1
Nombre d'items nécessaired0 10
pour realiser la premierne
catégorie
Nombre de réponsesi4 25
persévératrices
Nombre d’erreurs 32 23
persévératrices
Nombre d’erreurs non2 2

persévératrices
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Bilan initial -Décembre 2011

Bilan d’évolution — Avril 2012

4]

de

Laby 5/12 -Au départ, analyse du labyrinthe- fiiarson -Analyse et planification maintenue tout le
cheminement, actualise son déplacement. long de I'épreuve.
Stratégie utilisée Analyse / avance/ -Repére et verbalise : Point de départ/ po
Analyse/Avance d’arrivée
-Par suite, perte de I'objectif a atteindre ce quj Stratégie utilisée au dépanalyse/
induit un manque d’analyse et de planification. Avance puis méthode rebours.
Stratégie utilisée Essai / erreur
-Peu de persévération dans I'erreur
-Persévération dans I'erreur empéchée par
solliloques
REY
Copie Analyse et construction spatiale déficitaires | Analyse et construction spatiale déficitair
Réalisation des formes les unes a la suite deg Pas de structure d’ensemble : Réalisation
autres sans intrication - guelques formes, de maniére éparse reliées
par la suite.
Mémoire Eléments au nombre de 5, réalisés de
maniere éparse dans la feuille.
Londres
-Difficulté a se saisir des consignes, ne respect&€ompréhension et application des
pas les contraintes. consignes.
-Stratégie « essai/erreur » non opérantekEric | -Méthodes de recherche en place,
ne saisit pas des feedbacks qui lui sont renvoy@saintenues tout le long de I'épreuve. Deux
pour effectuer un nouveau mouvement. types suivants les problemes :
Persévération dans I'erreur importante. -Analyse puis effectue les
mouvementgMentalisation).
-Stratégie essai/ erreur
-Mentalisation de deux scénarios. -Mentalisation de cing scénarios.
TMT
A -Exploration visuelle désorganisée -Exploratigsuelle opérante.
B -Exploration visuelle désorganisée. Lenteur
importante. -Changement de consigne intégré maintenu
tout le long de la tache.
-Changement de consignes difficile & mettre gnMéthode de recherche : Au départ, analyse
place. la feuille par exploration visuelle, puis relie
les deux points. Par la suite, recherche pl
-Pas d’organisation dans I'avancée de la tdchglongue car Eric pointe chaque point avec
Eric, peut revenir sur une lettre/ chiffre déja | crayon pour trouver le bon, ce qui induit upe
relié, ne se souvient plus ou il se situe dans la lenteur dans la recherche mais trés peu
suite. Nécessité de l'indicer. d’erreur.
-Allier rapidité et recherche opérante encg
difficile.
WISCONSIN

-Seul le critére couleur est repéré et maintend
10 items.

-Les feedbacks, ne sont pas pris en compte.
Persévération dans I'erreur (critere couleur).

-Méthode de recherche non opérante.

s8eul le critere couleur est repéré et
maintenu pendant 10 items.

-Pas de prise en compte des feedbacks, ¢
qui induit persévération dans I'erreur.

e

-Méthode de recherche impossible & mettre
en place face a ce type de probleme.
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2° Antoine * -Néle 17/07/2004- Scolarisé en CP
Anamnese;

Antoine est I'ainé d’une fratrie de trois enfariig.grossesse et 'accouchement se sont
bien déroulés. Le développement psychomoteur, sfésttué normalement avec une marche
acquise a 14 mois. La mise en place du langagetarélive.

A I'école, I'entrée en maternelle a été réaliss@ssangoisse de séparation. Cependant,
un mutisme séléctif est relevé par la maitressdaoiA@ est alors suivi au RASED. Le
parcours scolaire d’Antoine est marqué par descdIfés relationnelles tant avec ses pairs
gue face a l'adulte. Les apprentissages scolamas également complexes pour Antoine
notamment pour le graphisme. Les compétences stratvées dans le contexte de pression
d’'une évaluation. Le redoublement du CP a été séoesdu fait du retard scolaire.
Actuellement, Antoine et en classe de CP accompdam& AVS, I'équipe éducative reléve

des progres.

Motif de consultation :

Antoine est adressé pour la premiére fois (5/1232@u CMP a I'age de 4 ans en
raison de problémes de motricité et mutisme saladu CMP, les soins se sont articulés
autour desuivis en psychomotricité (septembre 2010/ 1 fois par semainéjucatif
(septembre 2010/1 fois par semaine)stchologique(en groupe).Un suivarthophonique a
raison de 2 fois par semaine en libéral est égalemelut aux soins. Actuellement, trois
hypothéses diagnostiques sont exprimées: Troubixieax généralisé/Incapacité

d’apprentissage non verbal /Trouble neurologique.

a. Examen psychologique (le 03/02/2011) :
Antoine est alors agé de 6 ans 6 mois.

A l'entretien, la pensée manque de fluidittAntoine s’accroche a celle de I'adulte pour se
repérer et structurer ses idées. Antoine a desuliffs pour se repérer dans une temporalité,
parler de souvenirs, se projeter dans I'avenirlegteur d’idéation, le maintient= dans l'ici

et maintenant méme s'il semble plus mobilisable @an imaginaire. L'évaluation
psychométrique est réalisée a partir du WISC Ihtolne est inquiet face a la notion d’'un
travail. Il est nécessaire de le rassurer et dguider pas a pas pour éviter le blocage. Les

résultats aux tests sont les suivants :

QIV =86 QIP=77 QIG 79 (Zone limite)
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D’un point de vue verbales capacités intellectuelles sont présentdguverture au
monde est a développer. D'un point de vue non Vedes items mathématiques et
résolution de problémes sont déficitairesEnfin, d’'un point de vue performance, on note
une dépendance au champ importante, le sujet matigue®nomie, ne se situe pas dans une

logique temporelle.

b. Examen éducatif (le 28/07/2011) :
Antoine est alors agé de 6 ans 11 mois. Antoineresinfant qui manque de confiance

en ses capacités. L'initiative relationnelle esti peésente, Antoine peut se trousoqueé,
tétanisé quand il ne comprend pas la demande de l'adulitecdurs de I'année, Antoine se
montre plus disponible a la relation, le langag gtensée doivent toujours s’appuyer sur des
éléments concrets du quotidien. Le lien se met &actep la temporalité aussi. La
représentation mentale se développe. Antoine est ponfiant, mieux dans son

environnement. Il émet plus de désirs et de voldetéaire seul.

c¢. Examen psychomoteur (en Novembre 2012) :
cf tableau récapitulatif

d. Au cours des séances :
-Parcours orthonormé :

L’intégration du code s’est effectuée rapidemachant que les notions spatiales sont
acquises par Antoine. Dans les situations problém#ine met rapidement des stratégies en
place, et s’appuie largement sur le quadrillageaumais également sur ma collaboration afin
d’organiser au mieux la construction d'un parcoadgquat. Dans la phase de vérification,
Antoine a des difficultés a s’auto-corriger et epase alors largement sur mon opinion. De
méme, face a une erreur ou un probleme difficiletofae devient mutique ce qui traduit alors
un blocage du cheminement cognitif. Il est alorseséaire de le stimuler et de l'indicer pour

poursuivre I'exercice.

-Parcours non orthonormé :

Antoine a des difficultés a intégrer les consigretsa repérer le probleme en place.
Les parcours construits sont inopérants, la vétifim par le déplacement permet de lui faire
comprendre qu'il s’est trompé, cependant il edidilé pour Antoine de se corriger du fait de
'anxiété. Cependant, avec ma collaboration Antogteouve confiance et parvient a achever

I'exercice.
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Tableau récapitulatif des résultats obtenus au bila initial et d’évolution d’Antoine :

Bilan initial-Décembre 2011;

Bilan final-Avril 2012-

7 ans 5 mois 7 ans 9 mois
Laby 5/12
Indice générale d’erreur 8,74 (-0,89DS) 9,05 (-DSB
Indice d’aversion du delai 5,43 (-1,85 DS) 4 (-1)DS
Indice d'inhibition 1,47 (-0,07 DS) 2,41 (-1,1DS)
Rey
Copie 22,5 (+0,4DS) 18,5(-0,75 DS)
Mémoire 9 (-0,8DS) 7,5 (-1,2 DS)
Londres
Anderson (vitesse de 28 pts(-3,1D9 63 pts ¢0,3D9
résolution)

Krikorian (évaluation des
réponses)

24 pts (-1,02DS)

26 (-0,4 DS)

TMT
A (temps/ erreurs) 68 sec (-2,3 DS) 54 sec (-1,45DS
B 356 se¢-2,27DS) 167 sed-0.60DS)
Wisconsin
Nombre d’items administrés | 64 128
Nombre de catégories 0 1
réalisées
Nombre d'items nécessaires 56
pour réaliser la premiéne
catégorie
Nombre de réponsesi4 51
persévératrices
Nombre d’'erreurs 28 50
persévératrices
Nombre d’erreurs nonl9 1

persévératrices
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Bilan initial —-Décembre 2011 —
(7ans 5 mois)

Bilan d’évolution — Avril 2012-
(7ans 9 moais)

Laby 5/12 -Au déparplanification du -Analyse et planification au cours de
cheminementactualisation des I'épreuve.
données au cours de la progression. | -En cas d’erreur, I'anxiété a tendance a
-Par la suitestratégie essai/erreur augmenter ce qui bloque le cheminement
cependant Antoine met du temps a cognitif de Antoine et explique alors les
comprendre quand il s'est trompé, la | persévérations dans l'erreur.
persévération dans 'erreur est alors
importante.

REY

Copie -Analyse spatiale correcte. -Analyse spatiale correcte, construction
-Mise en place d’'une organisation spatiale déficitaire.
Droite/ Gauche.

Mémoire -La mémoire est dans la horme. .-La strectie la figure est
reconnaissable, cependant de nombreu
éléments sont oubliés, d’autres mal
orientés ou mal réalisés.

Londres

-Difficulté dans I'intégration des -Intégration des consignes

consignes -Analyse des problémes, permettant la
-Difficulté dés les probléemes a trois | mise en place de stratégies opérantes, la
mouvements. vitesse de résolution est alors augmentée.
-Irrégularité de la vitesse de résolutior, -En cas d’erreur, I'anxiété augmente ce
lenteur importante pour certains qui a tendance a bloquer Antoine dans sa
problémes, Antoine semble bloqué, perdémarche cognitive, cependant cet état est
I'objectif de la tache. Il est alors géré par Antoine qui parvient a revenir § la
nécessaire de l'indiger. tache.

TMT

A -Exploration visuelle opérante -Exploration \éle opérante.

B -Difficultés a intégrer les consignes, | -Intégration des consignes.

nécessité de lui rappeler la tache. -Antoine progresse correctement en
effectuant des vérifications pour ne pas se
tromper ce qui lui fait perdre du temps.
Une seule erreur est commise.

WISCONSIN

-Antoine, a des difficultés & mettre en| -Compréhension des consignes

place des stratégies de recherche face dise en place de stratégies de recherche

des consignes si peu explicites. au départ de la tache, Antoine parvient

-Les feedbacks ne sont pas pris en alors a trouver le critére couleur

compte. L’épreuve est arrétée apres le -Cependant, par la suite les feedbacks

placement de 64 cartes réponses négatifs ne sont plus pris en compte, ce|qui

induit de nombreuses persévérations da‘ns

I'erreur.
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3° Louis*- néle 01/09/2003- scolarisé en CE1:
Anamnese;

Louis est l'ainé d'une fratrie comprenant une tpesceur de 3 ans sa cadette
(développement normal). La grossesse s'est déromdgmalement. D’'un point de vue
développemental, il est a relever un retard dudgegmportant ainsi qu’une propreté acquise
a I'age de 4 ans. Le diagnostic d’autisme a été pas le CRA a I'age de 4 ans a la suite de
'exploration des difficultés en langage. Les p&seant été abasourdis par I'annonce du
diagnostic.

A I'école, la maternelle a été appréhendée pameétéecole le matin seulement) pour
permettre a Louis de s’adapter progressivementibeunscolaire. Sa scolarité a été marquée
par des troubles du comportement, un retrait telagl important ainsi que des difficultés a
rentrer dans les apprentissages. A partir de la G8Mprésence dune AVS a été
indispensable pour la poursuite d’une scolariténdieu normal. Le redoublement de la GSM
a été nécessaire pour fortifier les apprentissagpeeparer I'entrée en CP. En CP, I'évolution
positive de Louis tant sur le plan social que sluicdes apprentissages a été important, ce
qui lui a permis de poursuivre dans un milieu sScelamormal soutenu par une AVS.
Actuellement en CE1, I'équipe éducative releve gesgres importants. Cependant, des
difficultés perdurent en graphisme et dans I'apfissage des notions abstraites

(mathématiques, calcul mental).

Motif de consultation :

Louis est adressé pour la premiere fois au CMROBIB3007) par le CRA pour le suivi
thérapeutique d'un trouble envahissant du dévelmgpé de type autisme. Le soin
ambulatoire a été envisagé au CMP d’'un pointducatif, psychomoteur De méme, un

suivi orthophonique en libéral a été inclu au processus de soin.

a. Observation éducative:
Un compte rendu du suivi éducatif a été réalised®7/2011, Louis est ageé de 7 ans

10 mois. Les objectifs de la prise en charge sont :

-Développer 'autonomie dans les processus d&apmsage.

-Soutenir I'accés a la lecture par le plaisiréthange

-Stimuler le langage dans un but relationnel

-Développer les pensées symboliques.
Louis devient de plus en plus autonome dans léeiproposées en séances et peut faire lui-
méme des propositions. La pensée symbolique sdogpgne La poursuite du suivi se fait en
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groupe depuis septembre 2011 dans le but d'étayesosialisation et I'acces aux regles

sociales.

b. Examen psychomoteur:
La communication verbale est correcte, Louis manva s’exprimer facilement tant sur

ses ressentiments que sur un récit. Le catalogusaleest riche. De méme, Louis comprend
sans difficulté ce qui peut lui étre dit et intatagors sans probleme. La communication non
verbale est davantage déficitaire. Dans lintecacti Louis regarde son interlocuteur,
cependant la distance inter-relationnelle n’estrpapectée, Louis peut se montrer tres proche
sans connaitre la personne avec qui il parle. Dmandes émotions ne sont pas ajustées,
Louis passe du rire aux larmes dans des situationsie le suggerent pas, il a également
beaucoup de difficultés a décoder les communicatimm verbales d’autrui.

c. Au cours des séances :
-Parcours orthonormé : L'intégration du code arétdisée progressivement. La mise

en place de situation probleme a démontré lesittiabstraction de Louis. Cependant, il a
réussi a s’approprier progressivement les stragémgie je lui ai proposées, et ainsi organiser
la construction de parcours judicieux pour parvewirbut recherché. La mise en place de
nouvelles consignes ou le changement de parcoucased’erreur ont donné naissance a des
émotions inadaptées (pleurs). Cette prise en chargecessairement pris en compte son
diagnostic d’autiste, le debriefing des émotioré&téanécessaire, de méme les renforcements
ont été une base essentielle pour maintenir lavattdin parfois absente de Louis confronté a
ses difficultés.

-Parcours non orthonormé : L'intégration des camssga été compliquée. S’agissant du
second exercice Louis se montre facilement distetithanque de motivation, il est alors
nécessaire de le ramener a la tache apres quoaisonnement est pertinent. Son analyse des
situations est opérante, et s’affine avec I'entraiant. De méme que lors du parcours

orthonormé, I'échec est difficile a gérer.
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Tableau récapitulatif des résultats obtenus aux bdéns initial et d’évolution de Louis:

Bilan initial-Décembre 2011;

Bilan final-Avril 2012-

8 ans 3 mois 8 ans 7 mois
Laby 5/12
Indice générale d’erreurs 11,72 (-1,85 DS) 10.8356 DS)
Indice d’aversion du délai 6,17 (- 2 DS) 52 (-D)
Indice d’inhibition 2,63 (-1,5DS) 2,3(-1,2DS)
Rey
Copie 16 pts (-3DS) - stade V 9 pts (-4,71 DS)6 Sec
Mémoire / 1,5 pts (

Tour de Londres

Anderson (temps de résolutio

N5 points(-1,9 DS

77 pointg(+1,3 DS

Krikorian (nombre d’essais)

22 poir(t?,69 DS

28 points(-0,38 DS

TMT

A 42 sec (-1,3 DS) 0 erreur 34 sec (-0,64 DS) uarr
B 108 sec (-1,21 DS) 1 erreur 100 sec (-0,9 DSjydue

Wisconsin
Nombre d’'items administrés 128 (+0,5DS) 128 (+0,pDS
Nombre de catégories réalisées 4 (-0,12 DS) 2 P8R
Nombre de réponses 17(-0,1DS) 11(-0,4DS)
nécessaires pour réaliser la
premiere catégorie
Nombre de réponses 21(-0,2DS) 14(-0,9DS)
perséveératrices
Nombre d’erreurs non 32(+0,6DS) 57(+2,6DS)
persévératrices
Nombre d’erreurs 20 (-0,17DS) 13 (-0,9DS)

persévératrices
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Bilan initial-Décembre 2011
(8 ans 3 mois)

Bilan d'évolution — Avril 2012
(8 ans 7 mois)

pre

U)

Laby 5/12 -Stratégies d’organisation présentes-&tratégies de recherche, ¢
premier labyrinthe : Repérage point dal’organisation en émergence
départ/ point d’arrivée-Planification | repérage point de départ/point
avant de tracer. d’arrivée- Analyse du labyrinthe
-Cependant, stratégies précaires (prise de recul) au départ-
abandonnées des le deuxieme Actualisation du cheminement aprés
labyrinthe, ou I'avancée se fait a avoir avance.

I'aveugle. Louis peut perdre I'objectif

de la tache, ne sait plus ou aller. -Changement de stratégies avec

-De nombreuses persévérations dansl'augmentation de la difficulté :

I'erreur notamment lorsque Louis est| essai/erreur, ce qui induit

bloqué dans le labyrinthe. davantage d’erreur. Persévération
dans I'erreur importante quand
Louis se trompe.

REY

Copie -Analyse et construction spatiale -Manque important de motivation,
déficitaires : Les éléments sont pour faire I'épreuve.
reproduits par superposition sans -Analyse spatiale déficitaire :
agencement les uns par rapport aux | Manque d’organisation, les
autres. éléments sont reproduits de manié
-Création d’'un ensemble flou. éparse dans la feuille sans

agencement les uns par rapport a
autres. De nombreux autres
éléments sont oubliés.

Mémoire Eléments au nombre de 5, réalisé

de maniére éparse dans la feuille.

Londres
-Intégration des contraintes difficile- | -Intégration des contraintes.
Persévere dans l'erreur.
-Stratégies essai/erreur non -Stratégies de recherche mises er
opérante: Louis ne saisit pas des place dés le premier probleme,
feedbacks qui lui sont renvoyés pour| opérantes.
revoir sa recherche.
- A partir de trois mouvements, |aPrise en compte des feedbacks
difficulté est majeure, Louis persévereenvoyes par I'examinateur pour
dans l'erreur, ne parvient pas | ééorienter la recherche.
mémoriser les déplacements qu'il| @ependant, si Louis ne parvient p
déja fait, ne planifie plus, se perd dargsse corriger de suite, il adopte un
sa recherche. Nécessité d'un indicagemportement non adapté a la
pour parvenir au résultat. situation.
-Les émotions ne sont pas adaptées|en
cas d’échec.

TMT

A - i i ramé, la-prise-Exploration-visuelle-opérante-

particuliere entrave légerement la

vitesse de progression.



B -intégration des consignes. -intégration des consignes.
-Cette nouvelle contrainte, nécessite|laMise en place de stratégies
mise en place de stratégie : soliloque epérantes : soliloques et doigt
doigt curseur. curseur.

WISCONSIN

-Les principes d’assortiments sont
trouvés rapidement.

-Difficulté dans le maintien d’'un
principe.

-Premier principe d’assortiment
trouvé rapidement.

-Par la suite appariement aléatoirg
Les trois principes d’assortiment
sont trouves, cependant ils ne son
pas maintenus assez longtemps p
valider une catégorie.
-Cependant peu de réponse
persévératrice

-Prise en compte des feedbacks,

—

our

pour la recherche.

D- Le groupe controle :

J'ai tenté de mettre en place un groupe dit comtafih d’interpréter les résultats

obtenus aux tests de facon plus fine. En effejrdeipe contréle me permet de savoir si les

résultats obtenus sont du a un effet d’apprentéspagr les enfants du groupe 1 sachant que 4

mois seulement se sont écoulés entre le momentilit€st et le moment T=1 du retest.

Pour la mise en place de ce groupe, j'ai été catdraux difficultés de terrain liées au

fait que nous ne sommes pas en conditions de ka@ @t que de ce fait il est impossible

d’apparier les enfants de fagon parfaite. Mon geoest constitué de deux enfants sachant que

le troisieme enfant n’a pas poursuivi les soinssdarstructure. Les enfants ont été choisis en

fonction de leur age et de leur diagnostic damsdaure du possible pour étre appariés au

mieux aux enfants du groupe 1. Dans ce paragr@phiais tenter de présenter brievement ces

enfants et de comparer leurs résultats a ceux wbiger I'enfant auquel ils ont été associés.
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1° Gwendal - Né le 25-03-2003-Scolarisé en Cel
Gwendal est agé de 8 ans 10 mois quand je lem&negoour le bilan initial. Gwendal

présente un trouble moteur, visuoconstrucif etatard en écriture. Il bénéficie d’'un suivi au

CMP en orthophonie, en psychomotricité et au skin groupe thérapeutique.

Tableau récapitulatif des résultats obtenus au bila initial et d’évolution de Gwendal :

Bilan initial (Décembre Bilan d’évolution (Avril

2011)- 8 ans 10 mois 2012)- 9 ans
Laby 5/12
Indice générale d’erreur 6,6 (-0, 32DS) 7,44(-0,5 DS)
Indice d’aversion du délai 1,6 (+0,2DS) 2,23(-0,5DS)
Indice d’inhibition 2 (-0,5DS) 2,9 (-0,7DS)
Rey
Copie 18 (-2,55 DS) 14 (-6,1 DS)
Mémoire 9(-1,9 DS) 11 (-2,5DS)
Londres

Anderson (vitesse de résolutio

n)y8pts (+1,41DS)

76pts (+0,6DS)

Krikorian (évaluation des
réponses)

28pts (-0,38DS)

30 pts (-0,1DS)

T™MT

A 62 sec (-3 DS) 41 sec (-1,5 DS)
B 144 sec (-2,3 DS) 171 sec (-3,8DS)

WISCONSIN
Nombre d'items administrés | 128 (+0,5 DS) 128 (+0,5 DS)
Nombre de catégories réalisées5 (+0,5 DS) 1(-2DS)
Nombre de réponsegsl2 (-1,05 DS) 17 (- 0,6 DS)
persévératrices
Nombre d’erreurs 12 (-1,05 DS) 15 (- 0,7 DS)
perséveératrices
Nombre d’erreurs non 16 (-0,19DS) 30 (+ 0,5DS)

perséveératrices
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2° Victorien* - Né le 23-01-2002-Scolarisé en Ce2
Victorien agé de 9 ans 11 mois lorsque je le retmrequour le bilan initial. Il a été

diagnostiqué comme porteur d’'un trouble envahisdarttéveloppement et bénéficie de soins

ambulatoires au CMP en psychomotricité et en grd@eapeutique depuis septembre 2010.

Tableau récapitulatif des résultats obtenus au bilainitial et final de Victorien :

Bilan d’évolution (Avril
2012)- 10 ans

Bilan initial (Décembre
2011)-9 ans 11 mois

Laby 5/12

Indice générale d’erreur 7,12 (-0,4 DS) 10,07 41)X®)
Indice d’aversion du délai 1,77 (+0,12 DS) 5,7(8)D
Indice d'inhibition 3,19(-1,69 DS) 2(-0,5DS)

Rey
Copie 18 (-4,61 DS) 23 (-2,69 DS)
Mémoire 8 (-3,34DS) 15 (-1,27 DS)

Londres

Anderson (vitesse de 78 (+0,68 DS) 74 (+0,2 DS)
résolution)
Krikorian (évaluation des 29 (-0,48 DS) 29 (-0,48 DS)
réponses)

TMT
A 51 sec (-2,45 DS) 46 (DS)
B 165 sec (-3,6 DS) 109(-3,2 DS)

WISCONSIN

Nombre d’items administrés 128 (+0,5DS) 128 (+ 0,5DS)
Nombre de catégories 0 (- 2,6 DS) 0 (-2 ,6DS)
réalisées
Nombre de réponsesi4 (+1,8 DS) 19 (-0,45 DS)
persévératrices
Nombre d’erreurs 38 (+1,81 DS) 19 (+0,2)
persévératrices
Nombre d’erreurs non55 (+ 2,5 DS) 56(+2,6DS)

persévératrices
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3) Interprétation des résultats :

A- Les résultats chiffrés :

1° Les tests mesurant la planification :
D’un point de vue du groupe 1, nous pouvons dieelgumélioration notable des

résultats est commune au testal@our de Londres alors que le groupe contréle présente
une stabilisation de ses performances entre |etdstretest. Nous avons vu que ce test
comprend 12 problemes de transformation ou la nudattipn est I'opérateur permettant la
résolution. Les exercices proposés en prise emyeléant des problemes mixtes :
(d’arrangement et de transformation) dont I'opératdilisé était le déplacement du corps,
nous pouvons alors poser I'hypothese d’'une améioraes capacités de planification dans
des problemes de méme type, et utilisant un opérpteche.
Les résultats obtenus auaby 5/12, confirme cette hypothése puisqu’il n’y a pas ékdle
amélioration pour les enfants du groupe 1 mis apaaur Emeric. Ce test correspond a un
probleme de transformation mais dont I'opérateliregtile tracé semble trop éloigné de celui
utilisé dans les exercices en prise en charge.

Concernant les résultats obtenus a la figure de mRmys observons une régression des
performances de I'ensemble des enfants, ceperiddagit d'un test trop empreint de

visuoconstruction pour faire ressortir les capaaité planification des ces enfants.

2° Les tests mesurant la flexibilité mentale :
Au test duwisconsin, il n’y a pas d’amélioration notable voire une réggien chez les

enfants du groupe 1. Nous pouvons observer unatiarides résultats chez les enfants du
groupe contrdle, une amélioration est a souligoer ictorien qui donne moins de réponses
persévératrices car il prend davantage en comgptedelbacks qui lui sont renvoyés alors que

Gwendal est beaucoup moins performant au retest.

Au test duTMT , l'intégration des consignes est plus facileméatisée. Les résultats
obtenus par le groupe 1 sont hétérogénes :

-Emeric est plus lent parce qu'il privilégie I'extede a la vitesse.

-Antoine est plus rapide a I'épreuve TMT B.

-Louis reste plus ou moins stable de facon singlaiVictorien.
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Face aux résultats de ces deux tests, nous nepopeas affirmer que les capacités en termes

de flexibilité mentale se sont améliorées.

B- Les observations cliniques :

Au travers des tests, des améliorations sont lesta@ans la maniéere d’appréhender les
situations problémes. En effet, les enfants d’'uaaigre générale semblent plus rapidement
repérer le point de départ d’'un probleme, le pdiatrivée ainsi que les moyens mis en ceuvre
pour le résoudre. Notamment dans les tests utits@®ur mesurer les capacités de
planification de ces enfants. Nous supposons gleed’entrainement induit par ces exercices
aurait eu un impact positif sur la représentatiensituation probleme, étape ultime pour la
résolution.

Ce constat est confirmé par ce que nous avondgereer dans le cadre du Wisconsin
ou, face a un probleme mal défini I'enfant n’aypas I'aide a la représentation, c’est-a-dire
les conditions explicites du probleme ne parvieag @ mettre en place lui-méme une
démarche de résolution.

Nous remarquons aussi, un changement des stsatédisces. En effet, des stratégies
de résolution sont plus adaptées aux problemesuaisctps enfants sont confrontés.
Notamment nous repérons chez les trois enfantsalipg 1, I'émergence de la méthode
rebours au cours de I'épreuve du laby 5/12.

Les stratégies de résolution de problemes sort dlus adaptées, cependant elles
demeurent précaires et instables face a 'augmentde la difficulté du probléme et la
présence d’'anxiété face a la tache.
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4) Discussion :

Discuter son travail de mémoire a pour but dequrér a la fois positivement et
négativement la démarche engagée, les moyens mgere, les résultats obtenus mais
€également pouvoir faire une ouverture pour tentamtcevoir la direction que peut prendre
'amorce de ce travail.

L’hypothése de départ de ce travail était de \&r#i I'expérimentation en dynamique
par le déplacement dans des situations dites 4gmab» avait pour impact d’améliorer le
fonctionnement exécutif général.

Dans un premier temps je développerai les crisquasitives de ce travail, puis dans
un deuxieme temps je soulignerai les limites méhaiques. Pour finir, janalyserai
'impact de la rééducation chez les enfants du ggedlet tenterai de comprendre les résultats
obtenus en rapport avec ce qui a été expliquééanrith

Le premier point positif selon moi, concerne lefaats choisis qui d’'age et de
diagnostics différents m’ont apporté, du fait der ldifféerence de nombreuses idées pour que
la construction des exercices soit la plus finesjids et ne stagne jamais.

En effet, chaque enfant abordait & sa maniersitiegtions probleme, les difficultés
pour une méme situation pouvaient alors étre difftias d’un enfant a un autre et les manieres
de les gérer également. De ce fait, la constructemexercices a été réalisée avec ce que
chacun des trois enfants pouvaient renvoyer enetedr difficultés, d’interrogations, de
stratégies utilisées ce qui a permis la mise ecepiéexercices riches.

De méme, dans leur évolution et face aux résuliatsetests, le fait que ces enfants
soient différents m’a permis de prendre du recal&talyser plus précisément ce que
jobservais et évaluais.

En effet, les résultats obtenus prenaient en cefidge des enfants, ce qui permet de
mieux comprendre I'impact de ces exercices chezdtsts d’age différent ou la maturation
cérébrale n’est pas au méme stade de développeb®eplus, la tendance a I'amélioration
commune des trois enfants pour certains tests,|lseambir une signification sur 'efficacité
des exercices proposes car cela signifie alord'iqueact positif est réalisée sur une

population hétérogene.

Concernant les limites méthodologiques de ce ilra@nombreuses critiques sont a

formuler :
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- La construction du bilan

La premiére difficulté a été de construire un bjlaste et complet pour permettre de
faire un état des lieux des capacités en termedadéication et de flexibilité mentale. En
effet, il est difficile de mesurer les capacités@xives spécifiques de facon pures tant elles
sont en interaction avec d’autres processus. D& f#ater les fonctions exécutives est une
véritable mission tant le nombre de tests relatiéelles-ci est restreint et moyennement
connu.

Il aurait été intéressant de construire une giikdservation en lien avec les jeux
« rush hour » et « puissance 4 » afin de mettievatence les difficultés repérées au départ
sachant que ces jeux entrainent véritablementristaection de mentalisations, capacités peu

testées dans I'évaluation initiale.

-Les enfants
Le groupe 1 qui correspond aux trois enfants liéaét de la prise en charge a été
facilement construit puisque c’est au travers de aleservations cliniques, de leur
comportement révélateur des difficultés exécutmues ont été regroupés. La critique
premiere de ce groupe concerne le nombre d’enfpntsop petit ne permet pas I'entreprise
de statistiques qui auraient eu leur intérét p@uifier plus justement I'efficacité de la prise
en charge effectuée.
Concernant le groupe contréle, de nombreusesgweisi sont a formuler :
- Le nombre, non équivalent au groupe 1
- L’appariement non rigoureux
- Les déficits exécutifs qui ne sont pas semblablesux des enfants du groupe
1.
Ces critiques s’expliquent largement par le fai ¢gs conditions de stage ne m’ont
pas permis de recruter des enfants « type » gaiemirconvenu a ces trois criteres.
Cependant, ce groupe contrble a été utile ménatite gchelle afin de vérifier I'effet

d’apprentissage ou non face aux résultats obtamuteats passés.

Pour finir, si nous tentons d’analyser I'impactldeééducation sur les enfants pris en
charge, deux aspects sont a prendre en comptgpeasités de planification, les capacités de
flexibilité mentale dans le but de comprendre cominees capacités ont évolué suite a la

rééducation mais s’interroger également sur lequmirde I'évolution.
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D’apreés les résultats obtenus aux retests ainsceue des enfants du groupe contréle,
il semblerait gu’'une tendance a I'amélioration dagacités de planification seulement dans

un probleme proche de celui auxquels ces enfantdtérentrainés soit constatée.

Cette observation nous apporte deux informatiang,d’abord que I'expérimentation,
'entrainement a des situations problémes, la botiation dans I'organisation de la méthode
de recherche, et le statut actif de I'enfant dangtification de sa stratégie est bénéfique pour

la mise en place de stratégies cognitives dansdeeae la résolution de problemes.

Mais également le fait que la généralisation,nt@,été possible que dans des
situations proches de celles auxquels ils ontrt@imés. Cela signifie donc que le lien avec
des situations statiques aurait été nécessairepgoomettre une géneéralisation globale et donc
une améelioration du fonctionnement exécutif général

Faire le lien correspond au fait qu’il aurait éigéressant de mettre les enfants face a
des jeux de résolution de problémes au bureau &ligatrainement en dynamique en
explicitant les mémes données (état initial, étetl f moyens), afin que les stratégies se

généralisent.

Concernant les capacités en termes de flexibilgatade, les résultats ne permettent
pas de dire si 'amélioration au seul test du TVele une amélioration des capacités de
flexibilité mentale sachant que I'amélioration f8ble et comparable aux sujets contréle
signe alors d’un effet d’apprentissage au test.

Si nous nous interrogeons sur la raison de cetggation, nous pouvons alors
penser que les exercices proposeés étaient largeamgumeints de planification, et que les
stratégies de base pour la résolution de probléaiend absentes chez les enfants du groupe
1.

Ce constat semble confirmé par les résultats adted/isconsin, ou les
enfants ont tellement mis en place des stratégesaherche face a un probleme, qu’ils
émettent moins de réponses perséveératrices, Gntsen recherche permanente de résoudre
un probleme.

Nous pouvons émettre I'hypothése que la mise areples capacités de flexibilité
mentale semble dépendante de la présence angediesicapacités de planification, et de la
représentation adéquate des différents paramétnegprbbleme. Cette hypothése irait dans le

sens des études d’Anderson et al en 2001 (Chaif® qui suggerent le fait que le
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développement de certaines fonctions exécutiveg@breposer sur la maturité d’autres

fonctions exécutives pour atteindre leur plein poe.

Mon hypothese de départ a vouloir améliorer ailoplanification mais également
la flexibilité mentale dans un méme laps de tenepstde alors compromis. De ce fait, il
serait intéressant d’effectuer des séries exersizean nombre de séances plus élevé en se
fixant dans un premier temps I'objectif d’améliokes capacités de planification dans le cadre
de la résolution de probleme. Puis dans un deuxiemps, celles concernant la flexibilité
mentale.

De méme, ces séries d’exercices préparées en amamait faire I'objet d’'un
protocole expérimental, dans lequel le nombre dletsf pris en compte serait assez nhombreux
pour former un groupe permettant I'obtention déistigues.

Dans ce cadre et seulement dans ce cadre, desaditins pourraient étre portées sur
I'efficacité d’'une telle rééducation mais égalememtrevoir plus finement la maniére dont les
fonctions exécutives se mettent en place chezdmnf
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Conclusion générale :

Les fonctions exécutives est une thématique cesaat un essor important ces
dernieres années dans le domaine de la recherebehercheurs s’attelent a élucider
comment ces dernieres se développent chez I'erdargcherchent activement la construction
d’outils plus fins pour mettre en exergue les cotmpeées des sujets dans ce domaine.

Les fonctions exécutives occupent une place pdmati au sein de notre cognition
puisqu’elles permettent I'auto-régulation du sujahs des situations complexes et
inhabituelles notamment dans le cadre de la réealde probleme.

L’axe de travail de ce mémoire constituait aloessayer de comprendre comment le
psychomotricien de par sa spécificité est capableam d’améliorer le fonctionnement
exécutif général en se basant ici sur la flexibititentale et la planification. Le déplacement
utilisé comme outil dans les différents exercicesppsé s’est révélé une approche judicieuse

pour ces enfants.

Le fait d’agir, de mettre en pratique de facon cétela stratégie construite a semblé
efficace puisque nous avons observé une tendadfaaélioration des capacités de
planification. Nous pouvons alors penser que l&hipentation semble alors étre un pré-
requis a la résolution de problemes.

Ce travail a également révéler, une tendance tadmation des capacités de flexibilité
mentale. Nous avons alors émis I'hypothése qudda en place des stratégies de
planification de base semble étre un pré-requasnai$e en place de compétences en termes

de flexibilité mentale.

Le travail effectué démontre des résultats inténgss cependant les hypotheses ne
peuvent étre confirmées. En effet, le protocole@éetre plus rigoureux, effectué sur une
durée plus longue dans le but de permettre lalisi@ion des stratégies transmises, mais

également leur généralisation.
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Chapitre 1ll_: La pratique :
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HOGREFE.

-ROBERT K. HEATON, GORDON J.CHELUNE, JACK L. TALLEYGARY G. KAY,
GLENN CURTISS (2002) Manuel du test de classement de cartes du WistdGPA.
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ANNEXES :
1) Epreuve du TMT A :
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Resume

L’étude des fonctions exécutives connait un intén@ortant depuis ces vingt
dernieres années. Ces fonctions regroupent cingpasamtes dont la planification et la
flexibilité mentale qui ont un réle primordial dalescadre de la résolution de problémes.

Un déficit des fonctions exécutives chez I'enfannampact négatif important au niveau
social et dans les apprentissages.

Ce mémoire a pour objectif de comprendre commepsyehomotricien, au travers de sa
spécificité peut permettre une amélioration du fammnement exécutif général. Des situations
problemes dynamiques ou le déplacement permesddutéon, ont été choisies pour
permettre a I'enfant de se construire un catalaustratégies cognitives grace a

I'expérimentation.

Mots clés :Fonctions exécutives- Planification- Flexibilité ma&e- Résolution de probleme-

déplacement.

Summary

The study of executive functions has been an itapbarea of interest for the last few
years. These functions bring together five comptssach as planning and mental shifting
which have a primary role in problem solving. Akaxf executive functions in childhood
have a negative impact on social life and in leagni

The objective of this work is to understand howgbgmotor with its specificity, can
cause a general improvement in executive functgnin

Dynamic problem solving situation, where physidapthcement was necessary, had
been chosen to permit the child to develop cogmsivategies through experimentation.

Key words: Executive functions- Planning- Mental shiftingoBlem solving- Displacement.
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