L'évaluation de, la

dominance manuelle
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L'évaluation de la dominance latérale regroupe deux aspects qui ne donnent pas
des résultats totalement compatibles : la préférence manuelle et la performan-
ce au niveau manuel. La préféerence manuelle est appreciee a laide de ques-
tionnaires ou par la réalisation de praxies usuelles, alors que la mesure de la per-
formance passe par 'exécution de tdches nécessitant vitesse et,/ou precision.

— Les questionnaires demandent au sujet d’in- Jean-Michel controler un curseur sur I'écran d’ordinateur. A
diquer s'il utilise une main, l'autre ou les deux, pour Albaret, chaque essai, une lumiére indique le bouton a
une série dactivités [5, 8] : lancer, dessiner, utiliser psychomatricien tourner, les sujets utilisant la main de leur choix.

Les résultats indiquent que les sujets se servent
de leur main préférée dans une plus grande por-
tion de I'espace. Lamplitude de la zone corres-
pondant a la main préférée est corrélée significa-
tivement avec les scores d’un questionnaire.
Bishop et al. [2] utilisent, parmi d’autres, une
épreuve de ramassage, dans un ordre aléatoire, de
sept tas de six cartes disposés en arc de cercle tous
les trente degrés. La main utilisée est notée ainsi
que l'angle a partir duquel le sujet change de main.

une raquette, se raser, se maquiller, se peigner, utili-
ser une brosse a dents,un couteau utilisé sans four-
chette etc. On obtient une répartition en quatre
classes (droitiers, droitiers ambidextres, gauchers
ambidextres, gauchers). Un quotient de latéralité
peut étre calculé avec la formule suivante :

QL = réponses main D.— réponses main G. X 100

réponses main D. + réponses main G.

Il met en évidence un continuum entre les droitiers
(+ 100) et les gauchers homogenes (- 100).

— Certains éléments indirects sont égale-
ment utilisés comme le sens des syncinésies"’ a
I'épreuve des marionnettes : chez un sujet droitier,
le mouvement du bras gauche entrainerait plus de
syncinésies dans le bras droit que l'inverse, mais la
corrélation avec la dominance usuelle demeure
cependant faible. La mesure de la force, a l'aide
d’un dynamométre, ne peut étre préconisée du fait
de sa considérable variabilité au sein de la popula-
tion. Et la main dominante ne développe pas for-
cément une force supérieure a la main non domi-

— La réalisation de praxies se retrouve dans
I'épreuve d'Auzias [I]. Elle comporte vingt items,
dont dix fortement différenciateurs, que I'enfant
doit exécuter a l'aide du matériel fourni (allumette,
piquage, cirer les chaussures, transvaser; planter une
épingle sur bouchon, tapping, gommer, se brosser).
Dans le test de latéralité de Harris [6] qui com-
porte, en outre, des épreuves de dextérité ainsi
qu'une appréciation de la dominance oculaire et de
celle du pied, dix actions doivent &tre mimées.

(1) Les syncinésies sont des
contractions ou des mouve-
ments intéressant un ou plu-
sieurs groupes musculaires alors
que des mouvements actifs ou
réflexes ont lieu dans une autre
partie du corps. Cette activité
musculaire et/ou motrice appa-
rait dans des régions non

— Les épreuves de performance sont mul-
tiples : vitesse d'écriture, écriture simultanée de
chiffres, tapping ou pointillage pendant des
périodes variées, lancer de fléchettes, décou-
pages, etc. L'objectif est de comparer les perfor-
mances respectives des deux mains en fonction
d'indices de vitesse et de précision [3]. Dans le
test de latéralité de Harris [6], 'épreuve d’écritu-
re simultanée attend du sujet qu'il écrive, les uns
au-dessous des autres, les chiffres de | a 12 le
plus vite possible et en méme temps. Les inver-
sions, le manque d’assurance du tracé sont pris
en compte pour déterminer la main dominante.

Derniérement, des tentatives ont vu le jour
pour mesurer de facon objective la préférence
manuelle. La tiche utilisée par Bryden et Edmonds
[4] consiste a tourner un des trois boutons, situés
a gauche, a droite ou derriére un cache, pour
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concernées par l'exécution du
mouvement premier.

nante, notamment chez les sujets gauchers [7].
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