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Validation 
 
Délivrance d’un diplôme d’université. 
 

Caractéristiques 
 

• Ouverture public : FC  
• Présentiel 
• Durée de la formation en années : 2 ans 
• Durée de la formation en heures : 210h (120h la 1ère année et 90h la 2ème année) 
• Durée en jours : 1ère année : 20 jours / 2ème année : 15 jours 
• Périodes ou dates des sessions : 1ère année : de septembre à mai / 2ème année : d’octobre à avril 

 

Actualités 
 
Nouveau diplôme : créé à partir de 2025-2026 
 

Présentation 
 
Promouvoir la santé et le bien-être, lutter contre les discriminations, favoriser l’autodétermination ou encore répondre à une 
demande croissante sociétale : autant de raisons possibles pour s'inscrire dans un DU d'éducation complète à la sexualité, un 
programme essentiel pour accompagner les individus vers une sexualité épanouie, respectueuse et informée. 
 
Ce DU permet d’obtenir le titre d’éducateur à la sexualité mais ne permet pas d’obtenir le titre de sexologue.  
 

Lieu des enseignements :  
 
Centre d’Enseignements et de Congrès du PPR de Purpan, avenue du Professeur Jean Dausset, 31300 Toulouse 
Faculté de Santé allées Jules Guesde, 37 allées Jules Guesde, 31000 Toulouse 
 

Responsable universitaire 
 
Dr CAMARE Caroline – MCU-PH 
 

Responsables pédagogiques 
 

• CAMARE Caroline – MCU-PH 
• LARAIGNE Emma -Psychologue clinicienne, EMDR, formatrice en éducation sexuelle, DUFES 
• CAZENAVE Camille - Formatrice en insertion professionnelle, EVARS, addictologie, DUFES 

 

ADMISSION 
 

Public concerné et prérequis 
 
En Formation Continue : 
Diplôme français (DE), de l’Union Européenne ou hors Union Européenne :  

• Docteur en Chirurgie Dentaire  
• Docteur en Médecine  
• Docteur en Pharmacie  
• Sage-Femme  
• Infirmier(e)  
• Infirmier Anesthésiste  
• Infirmier de Bloc Opératoire  
• Infirmier en Pratique Avancée  
• Infirmier Puéricultrice  

mailto:sante.dudpc-gestionnaire2@univ-tlse3.fr


 

 

Faculté de santé 

Diplôme d’Université - D.U. 
ÉDUCATION ET CONSEIL EN SEXUALITÉ 

 

Université de Toulouse – Faculté de Santé – Service Universitaire de Développement Professionnel Continu en Santé et Soins (SUDPC2S) 
133, route de Narbonne – 31062 TOULOUSE CEDEX 09 

sante.dudpc-gestionnaire2@univ-tlse3.fr 

• Masseur-Kinésithérapeute  
• Aide-Soignant(e)  
• Assistante sociale  
• Diététicien(ne) 
• Éducateur spécialisé  
• Ergothérapeute  
• Manipulateur radio  
• Orthophoniste  
• Ostéopathe  
• Pédicure-podologue  
• Psychomotricien  
• Animateur Centre Réadaptation  
• Enseignant de l’Education Nationale  
• Psychologue  
• Techniciens et Ingénieurs dans le domaine des technologies et du numérique en santé  

 

Candidature 
 
Adresser les documents indiqués ci-dessous par mail à : nassera.guerraoui@univ-tlse3.fr : 

• Lettre de motivation/projet professionnel + CV + copie(s) diplôme(s) permettant l’accès au diplôme demandé 
• Calendrier de dépôt des candidatures : du 1er mars au 1er juillet 

 
L’établissement se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre minimal de participants n’est pas atteint. 
 

Programme (thèmes abordés) 
 

• Éducation à la Sexualité 
- Développement psychosexuel 
- Histoire des représentations sociales de la sexualité et Histoire de l’éducation à la sexualité 
- Anthropologie / Ethnologie 
- LGBTQIA+ 
- Handicap et sexualité 
- Droits, justice, et éducation citoyenne 
- VSS (Violences Sexistes et Sexuelles) 
- Sexualité et Diversité des sexualités : Pratiques BDSM / Paraphilies ; Relations Non Monogames Ethiques 
- Art et Sexualité 
- Imaginaire érotique et Pornographie 
- Biologie (anatomie et psychophysiologie des réactions sexuelles) 
- Posture et éthique de l’éducateur 
- Outils d’intervention  
- Méthodologie d’intervention et animation de séances 
- CPS (Compétences PsychoSociales) 
- Education Nationale 
- Théorie de l’attachement  
- Égalité Homme / Femme 
- Exploitation des mineurs 
- Sexualité et Criminalité 
- Psychosociologie 
- Communication et Relation (systémie) 
- T.D.S. (Travailleurs/ses Du Sexe) 
- I.S.T. et comportements à risques  
- Réseaux sociaux, Intelligence Artificielle, et Sexualité 
- Création d’outils 
- Éthologie et sexualité 
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- Nombreux ateliers pratiques (partages / expérimentations / créations d’outils et de déroulés pédagogiques, 
modelages, mises en situation / jeux de rôles, etc.), partages d’expériences professionnelles, discussions critiques 
autour de lectures / vidéos / etc., partages de réseaux / rencontres, etc. 

 
• Conseil en sexualité 
- Historique, Objectifs et Principes généraux 
- Cadres théoriques 
- Approches inclusives en accompagnement conseil 
- Recherche, Technologie et sexualité 
- Limites de l’accompagnement conseil  
- Applications pratiques : analyses de cas de dysfonctions sexuelles 
- Ateliers 

 

Intervenants 
 
Équipe pédagogique permanente : 
 
Caroline CAMARE – Responsable universitaire du DU – MD, PhD, MCU-PH – CHU de Toulouse et Faculté de Santé de 
l’Université de Toulouse - Biochimie médicale, Sexologie, membre du collège de Sexologie et Santé Sexuelle, membre du 
Conseil de Coordination Pédagogique Inter Universitaire des DIU de Sexologie et Médecine Sexuelle et DIU de Sexologie 
Clinique, Membre du Comité Ethique et Recherche en Sexologie – DIUS promo 2015-2018 
 
Emma LARAIGNÉ – Responsable pédagogique du DU – Psychologue clinicienne (spécialisée en gérontologie) et 
psychothérapeute EMDR - DUFES promo 2021-2023 
 
Camille CAZENAVE – Co-responsable pédagogique du DU – Formatrice en insertion professionnelle – Formatrice en 
prévention des addictions et éducation à la sexualité – DUFES promo 2021-2023 
 
Anne-Sophie SAUS – Membre de l’équipe pédologique du DU – Assistante sociale diplômée d’Etat – Chargée de cours en travail 
social et en éducation à la vie affective relationnelle et sexuelle - Sexo-pédagogue spécialisée handicap - Formatrice en 
éducation à la sexualité – DUFES promo 2009-2011 – Master Education à la Sexualité Humaine (2019) 
 
Cédric BENEZIT - Membre de l’équipe pédagogique du DU – Moniteur d’atelier AGAPEI Condom, Sexothérapeute – DUFES 
promo 2021-2023 
 
Thierry ALMONT - Membre de l’équipe pédagogique du DU - MSc., MPH, PhD - Responsable Unité d’Oncosexologie CHU 
Martinique - Épidémiologiste, Sexologue clinicien, Référent Antilles Guyane en onco-sexualité et préservation de la fertilité  - 
Ingénieur de Recherche Inserm UMR 1023 « Développement Embryonnaire, Fertilité et Environnement »  - Enseignant chargé 
de cours au DIU de Sexologie et Médecine Sexuelle et DIU de Sexologie Clinique à la faculté de Santé de l’UT – DIUS promo 
2014-2017 
 
Intervenants extérieurs : 
 
Nathalie ESTINGOY - Thérapeute Cognitivo-Comportementale, Sexothérapeute, Art thérapeute, Formatrice professionnelle 
 
Éric JAURÈS – Patient expert, Formateur au CIFRES (handicap et sexualité) 
 
Katia BAZILE - Juriste doctorante, spécialisée en criminologie et droit international de l’humain, Chargée d’enseignement en 
droit pénal à UT1 Capitole - Sexologue clinicienne 
 
Fiona BOURDON - Sexologue clinicienne, Psycho traumatologue, et Artiste performer 
 
Juliette BETRAND - Chargée de projet - Prévention et promotion de la santé, Animatrice d’ateliers de philosophie pour enfants 
et adolescents 
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Patrice NJOMNANG SOH - MD, PhD - Médecine générale, Andrologie, Sexologie – Enseignant chargé de cours au DIU de 
Sexologie et Médecine Sexuelle et DIU de Sexologie Clinique à la faculté de Santé de l’UT – DUFES promo 2012-2013 – DIUS 
promo 2012-2015 
 

Modalités d’enseignement et méthodes pédagogiques 
 
Ce DU s’appuie donc sur une approche intégrative, par le biais des interventions des membres de l’équipe pédagogique et des 
intervenants extérieurs, ainsi que de leur éthique professionnelle quant à la posture de l’éducateur à la sexualité. Des atel iers 
de simulation (mise en situation / jeux de rôles) en éducation et conseil à la sexualité seront proposés (principalement dans le 
cadre de TP), afin que les étudiants puissent expérimenter et développer cette posture éthique professionnelle. 
Des aspects théoriques seront partagés avec les étudiants (principalement dans le cadre de TD), dans une démarche 
participative et interactive.  
En début de première année, une liste (non exhaustive) de ressources (ouvrages, articles, vidéos, podcast, etc.) dans le 
domaine de l’éducation et du conseil en sexualité sera partagée avec les étudiants ; ils s’en saisiront afin d’en présenter une 
oralement face au groupe, et d’aboutir à une discussion critique.  
Des outils pédagogiques seront proposés, partagés, expérimentés et créés. Des mises en situation et des échanges quant aux 
diverses résonances professionnelles (tant de la part des enseignants que des étudiants) viendront également jalonner ces 
deux années de formation. 
Une approche interactive et expérientielle sera favorisée (autant que faire se peut) afin de permettre la montée en 
compétences des étudiants ; une approche fondée sur l'expérience directe, afin d'offrir aux étudiants un apprentissage 
immersif et concret. En les engageant dans des situations réelles, cette méthode favorise l'action, l'observation et la réflexion, 
permettant ainsi une meilleure assimilation des connaissances. 
 

Stage d’observation 
 
Non 
 

Modalités d’évaluation – Contrôle des connaissances 
 

• 1ère année – 1ère session :  
- Assiduité 
- Contrôle continu (évaluation orale) 

 
2ème session :  

- Contrôle continu (évaluation orale) 
 

• 2ème année – 1ère session :  
- Assiduité 
- Contrôle continu (évaluation orale) 

Remise d’un mémoire de fin de DU 
- Soutenance de mémoire de fin de DU  

 
2ème session : 

- Contrôle continu (évaluation orale) 
Remise d’un mémoire de fin de DU 

- Soutenance de mémoire de fin de DU 
Accès à la 2ème session sous conditions spécifiques. 

 

Compétences visées 
 
Partie Éducation Complète à la Sexualité : Former des professionnels à l’éducation à la sexualité. 
Partie Conseil : Apporter des connaissances en termes de conseil dans le domaine de la sexualité. 
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Connaissances 
 
Partie éducation à la Sexualité : 
Acquérir ou approfondir des savoirs scientifiques pluridisciplinaires dans le domaine de l’éducation à la sexualité, les 
contextualiser et les discuter, dans une approche intégrative. Développer des connaissances relatives aux dimensions 
biologiques, psycho-sociales, historiques, culturelles, juridiques, et éthiques, de la sexualité.  
Apprendre, expérimenter et adopter une attitude et une posture éthique adaptées en tant qu’éducateur à la sexualité : savoir-
être. 
Apprendre, expérimenter, et créer des outils pédagogiques dans le domaine de l’éducation à la sexualité, adaptés selon le 
public (de nos plus jeunes à nos aînés ; pour des personnes en situation de handicap), les objectifs et le contexte de 
l’intervention : acquérir des savoir-faire pédagogiques. 
 
Partie Conseil : 
Acquérir des compétences dans le conseil auprès d’individus, de couples, de parents ou de professionnels, dans le domaine de 
la sexualité (attention, le DUECS ne permet pas d’obtenir le titre de sexologue). 
 

TARIFS 
 

Tarif des inscriptions en formation continue : 
• Droits d’inscription universitaires 1ère année : droits d’inscription 178 € + frais de formation 2500 €  
• Droits d’inscription universitaires 2ème année : droits d’inscription 178 € + frais de formation 2500 €  
• Une réduction tarifaire peut être envisagée suivant votre statut. Pour toute demande de renseignement, vous pouvez 

contacter : Alexandre DURIEZ - mfca.du-diu06@univ-tlse3.fr - 05 61 55 89 97 
 

Attention, les tarifs sont donnés à titre indicatif et peuvent être réévalués chaque année 
 

INSCRIPTION 
 
Inscription en formation continue 

1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant(e) 
responsable de la formation 

2) Après visa du SUDPC2S, vous serez contacté(e) par mail par votre gestionnaire MFCA qui vous indiquera les 
démarches d’inscription administrative à réaliser (devis, contrat ou convention, paiement des frais de formation et 
des droits d’inscription universitaires) 

3) Vous devrez impérativement être inscrit(e) administrativement avant le début des enseignements 
 
 

Contact pédagogique – Renseignements pédagogiques 
 
Mme GUERRAOUI Nassera 
nassera.guerraoui@univ-tlse3.fr 
TEL : 05.61.32.28.08. 
 

Renseignements formation continue (devis, tarification, financement) 
 
Alexandre DURIEZ - mfca.du-diu06@univ-tlse3.fr - 05 61 55 89 97 
 

Nombre de participants 
 

• Effectif maximum : 24 
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