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Sauvetage et soins 
en situation de danger (3SD) 
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Présentation 
Cette formation est destinée aux médecins et infirmiers qui interviennent en pré hospitalier. 
Elle est organisée sur 4 jours avec 1 journée de rappels théoriques, 1/2 journée de 
familiarisation avec le matériel et des ateliers du geste, puis 2½ journées de simulation dans le 
Dôme de simulation sensoriel afin de pratiquer les gestes sur mannequins et sur victimes 
simulées pendant des exercices aux scenarios se rapprochant au plus près de la réalité. 
 
 
Objectifs 
Apprendre à gérer une intervention présentant de nombreux blessés graves polycriblés par 
balle autant sur le versant organisationnel que sur le versant pratique de la réalisation des 
gestes qui sauvent des vies. 
 
 
Compétences visées 
• Appliquer le triage par la méthode START ABC 
• Mettre en place la méthode SAFE MARCHE RYAN sur une victime en urgence absolue 
• Pratiquer les gestes de damage control sur mannequin et victimes simulées 
• Diriger une opération de secours avec de nombreuses victimes poly criblées 

 
 
Prérequis   
• Médecins diplômés d’Etat 
• Infirmier(e)s diplômés d’Etat 

 
 
Programme 
• Sauvetage au combat / Sauvetage et soins en situation de danger 
• Dénombrement 

 
 
Modalités d’enseignement 
• Cours théoriques 
• Simulation procédurale 
• Simulation haute-fidélité 
• Exercice taille réelle 
• Débriefing interprofessionnel 

 
 
Modalités d’évaluation 
• Présence obligatoire à tous les cours et toutes les sessions de simulation. 
• Pratique : Analyse des capacités à diriger une opération de secours et à faire les gestes  

de damage control 
• Sessions, pré-test–post-test par QCM 

 

 
Responsables 
Dr Olivier BRUNEL 
Pr Vincent BOUNES 
 
 
Candidature 
Merci d’adresser votre candidature par mail, 
accompagnée de votre CV et suivant votre 
profil du diplôme d’Etat d’infirmier ou de 
médecin à : 
Elodie PAPAYANNI 
papayanni.e@chu-toulouse.fr  
05.67.69.16.36 
 

 
 
Prix : 1200 euros 
 
Déroulement de la formation 
 
Durée : 33 heures 
Dates : 2, 3, 4 et 5 février 2026 
 
Amplitude horaire : 
- 8h30 – 18h00 
- Pauses précisées dans le planning détaillé 

 
Lieu : CHU Purpan, bâtiment SENS, place du Pr J. 
Dausset, 31159 Toulouse cedex 9 
 
Date limite de validation du devis : 
1 mois avant le début de la formation 
 
Nombre de participants : 
Maximum : 12 personnes 
 
Intervenants 
Dr BRUNEL Olivier, Responsable UF Médecine 
de catastrophe pôle Urgences-SAMU 31 
Dr FRAISSE Sarah 
Dr VANTAUX Virginie 
Commandant CHIANEA Hugo 
Formateurs CESU 31 
Formateurs UF Médecine de catastrophe pôle 
Urgences-SAMU 31 
Formateurs Service de santé des armées 

 
Validation 
Délivrance d’une attestation de fin de 
formation 
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