Evaluer et prendre en charge P’adulte
souffrant de TDAH :
symptomatologie, diagnostic et
approches rééducatives

Action de
DPC

Présentation
Former les psychomotriciens a I'évaluation diagnostique des adultes TDAH en s’appuyant sur
les recommandations européennes et frangaises récentes.
Informer sur les particularités de la symptomatologie clinique adulte selon la forme et I'intensité
du TDAH ainsi que sur les répercussions du trouble dans la sphere professionnelle et familiale
ainsi que sur les comorbidités psychiatriques et psychologiques fréquentes.
Présenter les approches rééducatives symptomatiques et fonctionnelles existantes ainsi que
leur degré d’efficacité.
Objectifs
Reconnaitre la symptomatologie spécifique au TDAH adulte et ses modes d’expression,
Connaitre les troubles psychiatriques associés et le retentissement fonctionnel du
trouble
Connaitre des outils diagnostiques et d’évaluation fonctionnelle spécifiques au TDAH
adulte : questionnaires DIVA 5, BRIEF adulte, WFIRS.
Connaitre les tests neuropsychologiques évaluant I'attention et les troubles dys-exécutifs
associés au TDAH adulte : TAP, D2, Tour de Londres, Zazzo, Corsi, TMT
Connaitre les principes de prise en charge du TDAH adulte et les recommandations
nationales et internationales sur les interventions non médicamenteuses
Appréhender les approches symptomatiques et leur efficacité : pleine conscience et
remédiation cognitive
Appréhender les approches fonctionnelles : programmes TCC spécifiques au TDAH et
psychoéducation
Concevoir un programme d’intervention a partir d’'une analyse fonctionnelle
Compétences visées
Créer un recueil de données comme support a I'entretien anamnestique
Préparer un bilan personnalisé en choisissant les questionnaires/tests
neuropsychologiques adaptés
Concevoir un programme personnalisé en choisissant I'approche rééducative la plus
adaptée
Programme
Exposé « Aide au diagnostic adulte, notion de comorbidité, diagnostic différentiel et
orientation».
Atelier pratique : création d’un recueil de données spécifique au TDAH adulte, travail en
sous-groupe.
Mise en commun et finalisation d’un recueil utilisable par les participants.
Exposé « Evaluation normée : fonctions exécutives, attention, sensorialité, qualité de vie,
retentissement fonctionnel ».
Présentation des outils d’évaluation diagnostique et fonctionnelle du TDAH adulte :
présentation des questionnaires DIVA 5, BRIEF adulte, WFIRS...
Présentation des tests neuropsychologiques adultes évaluant I'attention et les fonctions
exécutives : TAP, D2R, Tour de Londres, Zazzo, Blocs de Corsi, TMT, Figure de Rey...
Atelier pratique : élaboration de bilans a partir de cas cliniques (dossiers patients
anonymes distribués aux participants, travail en sous-groupe).
Restitution du travail sur I'élaboration de bilans, synthése de la journée,
questions/réponses aux professionnels.
Présentation des principes de prises en charge du TDAH adulte et des recommandations
nationales sur les interventions non médicamenteuses.
Présentation des approches symptomatiques et leur efficacité : focus sur la pleine
conscience et la remédiation cognitive (revue de littérature sur I'efficacité). Présentation
des approches fonctionnelles : programmes TCC spécifiques au TDAH et
psychoéducation (revue de littérature sur I'efficacité).
Atelier pratique : élaboration de projets de soins a partir de cas cliniques en sous-groupe
et présentation au groupe.
Alternance entre la présentation de techniques issues du coaching TCC spécifiques au
TDAH adulte et entrainement pratique a I'utilisation de la technique lors de jeux de role.
Modalités d’évaluation
Présence a I'ensemble des journées, QCM pré-post formation sur les connaissances
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Prérequis
Cette formation s’adresse aux
psychomotriciens diplomés d’Etat
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Déroulement de la formation
Durée : 14 heures
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Modalités d’enseignement

Exposés théoriques

Présentation de cas cliniques

Ateliers pratiques en petits groupes
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