UNIVERSITHAUL SABATIER
FACULTE DE MEDECINE TOULGRE RANGUEIL
INSTITUT DE FORMATION EN P&HOMOTRICITE

INFLUENCE DU TYPE D'’EXERCICE D'ECRITURE
SUR LA QUALITE ET LAVITESSE
DE LECRITURE DU JEUNE COLLEGIEN

MEMOIRE EN VUE DE L’'OBTENTION DU DIPLOMEY'ETAT DE
YEHOMOTRICIEN

PEYRE Astrid Juin 2009



SOMMAIRE

INTRODUCTION 1p
A/ ETUDE THEORIQUE p2
LUECRITURE
I- Les caractéristijues de I'écriture p3

1) le cadre de la pratique
a) les exigences
b) les types de mouvement
c) les effets de contexte
2) la trace écrite
a) le systéme effecteur

b) les invariants

lI- Les caractéristiques procédurales 8p
1) les modélisations
a) les processus généraux
b) les processus spécifiques aitider
2) le contréle
a) le contréle proactif

b) le contrdle rétroactif

[I/ EVOLUTION DE L’ECRITURE

I- Avant le collége p 13
1) la qualité

2) la vitesse de production



3) la variabilité spatiale
4) la variabilité temporelle

5) le contrbéle du mouvement

[I- Au college p 16
1) la qualité
2) la vitesse de production
3) la variabilité spatiale
4) la variabilité temporelle

5) le contréle du mouvement

I1l/ L'EVALUATION DE L’ECRITURE

I- Les méthodes d’évaluation p 18
1) I'évaluation de la qualité d’écriture
2) I'évaluation de la lisibilité
3) I'évaluation de la vitesse d’écriture

4) les mesures des tablettes graphiques

lI- La dysgraphie p 22
1) définition
2) les classifications
3) les facteurs déficitaires
4) I'évaluation

5) les conséquences

IV/ LES TYPES D’EXERCICE D’ECRITURE

I- Les pratiques des collégiens p 28

1) les pratiques scolaires

2) les pratiques extrascolaires



[I- L’évaluation de I'écriture p 30
1) 'étude de Graham et Weintraub (1998)
a) la présentation de I'expérience
b) les résultats
2) I'étude de Rosenblum, Weiss et Paf@éh4)
a) la présentation de I'étude
b) les résultats

3) discussion sur les deux études

B/ ETUDE PRATIQUE p 37

I/ LA PROBLEMATIQUE ET LES HYPOTHESES DE RECHE RCHE p 38

II/ LA PRESENTAON DE L'ETUDE

I- Le contexte p 39
1) les mémoires d’E. Guet et d’A. Brousse de Gessig

2) le mémoire de B. Braeckman et de Ritsioos

lI- Le protocole p 42
1) les conditions de passation

2) les différentes épreuves

[/ LES COTATIONS

I- Les mesures p 44
1) les critéres de correction du BHK d@damur les collégiens

2) 'adaptation des critéres pour la@kcet la production libre



lI- Les observations cliniques et le questionnememes enfants
1) la grille d’'observation (annexe 2)
2) les mesures complémentaires

3) le questionnement des enfants
IV/ LES RESULTATS
I- Les mesures standardisées
1) les scores selon I'exercice (annexe 3)
2) 'analyse des différences significatiselon I'exercice
[I- Les données recueillies
1) les résultats provenant des grilles d’obsermatio

2) les résultats provenant des mesunepl&mentaires

3) les informations apportées par lesuetsf

V/ DISCUSSION

CONCLUSION

BIBLIOGRAPHIE

ANNEXES

p 47

p 51

p 55

p 64

p 66



INTRODUCTION

L’écriture est une activité qui se met en pleglativement tard dans I'évolution
ontogénétique. Elle nécessite des pré-requis réiosganise jusqu’a I'age adulte,
parfois méme au-dela.

Cette progression de I'écriture se fait en liencaautres compétences. En effet, de
multiples zones corticales sont impliquées darte etivité. Elle ne peut pas
d’ailleurs étre indépendante de la lecture. La rars@lace de I'écriture se fait aussi en
lien avec I'évolution des contraintes externes.

Jusqu’a présent, de nombreuses études smtmpssees aux difficultés des
enfants des classes primaires et les connaissamcEécriture et ses troubles au
college manquent encore. Cela est en partie caugrhientation des facteurs
influencant I'écriture au college.

Parmi ces facteurs, il y a la diversification dgses d’exercice d’écriture des lI'entrée
au collége. Chaque type d’exercice amene ses [@apreraintes qui se répercutent
sur I'action motrice d’écriture. Les données thgoes, sur I'évolution de I'écriture et
des processus qui sous tendent I'écriture, perntatts rattacher ces contraintes aux
processus qui se jouent a cet age la.

L’étude pratique s’effectue dans le cadrealdalptation des criteres de qualité et
de vitesse spécifiques a I'écriture des collégiereriture au college a pour
spécificité de se retrouver dans divers types d@se. L'analyse de I'écriture chez
sept enfants er’® permettra de déterminer si, sur cet échantillomploserve des
différences selon trois types d’exercices d’'éceit{oopie, dictée et production libre).
Auquel cas, cela souleve la question de la nééed@valuer I'écriture du collégien,
selon les diverses pratiques au college, pour Eaiser I'écriture normale et

I'écriture a tendance dysgraphique au college.



A/ ETUDE THEORIQUE



I/ ECRITURE

|- Les caractéristiques de I'écriture

Définition L’écriture correspond a la transcription du laggaral ou de la pensée
en langage écrit. Il s’agit d'un processus de petidn d’'un message, élaboré a l'aide
d’'un systéme de signes graphiques conventionnealslalus petite échelle est le
passage du phonéme (le son) au graphéme (la trace).

Elle integre donc deux dimensions: une dimensiotrin®et une dimension
linguistique. A celles-ci s’ajoute une troisieme dimension cognitive, afin de traiter

le processus.

1) le cadre de la pratique

a) les exigences

L’écriture est un moyen de communication. pkemet la communication
d’individus séparés entre eux. On dit que I'écattraverse I'espace. Elle permet
également la transmission differée de messagesitlige traverse le temps. Il est
nécessaire que l'intégralité de I'information stéchiffrée par le lecteur et le plus
facilement possible. De ce fait, la valeur de d&drécrite peut étre évaluée en
fonction de la rapidité et de la précision desrimfations transmises. Il en découle
trois contraintes: la vitesse, la lisibilité etréspect des normes orthographiques et

grammaticales.

Vitesse:
Le temps de production d’'un message écrit estivetaent lent. Bien que I'écriture
automatisée d’un scripteur expert impressionndgpapidité de I'enchainement des
traits, la complexité du langage écrit allonge wnps de production. De ce fait,
tandis que 100ms correspond a une syllabe danmsdagtion de langage oral
(Sternberg, Monsell, Knoll et Wright, 1978), enitoe cela représente uniquement

un trait. La contrainte de vitesse exercera slab@ation du message écrit une



pression:

- extrinséque lorsqu’il s’agira de transcuremessage oral a I'écrit. Dans le cadre
de la scolarité, les enseignants adaptent le délptarole a la vitesse d’écriture en
marquant des pauses fréquentes. Cependant, leerythmpeut étre totalement ajusté
ce qui suppose l'utilisation de la mémoire de tila¥aut au long de la scolarité, les
exigences mneésiques et motrices augmentent.

- intraseque dans la mesure ou la vitesseedsde est bien supérieure a la vitesse
de rédaction. La encore, les capacités mnésiquegeomettre de réguler

I'information, mais cela ne suffit pas si le codesla pensée est trop rapide.

Lisibilité:
La trace écrite doit respecter les conventionsngragchaque langue. Elles sont de
deux ordres:

- morphocinétiques: a chaque lettre corresponpatron moteur spécifique qui
détermine la forme de celle-ci. Pour produire uoene forme, plusieurs patrons sont
possibles du fait des différences interindividuell€ependant, pour chaque lettre, le
patron moteur doit répondre a des critéres relgiécifiques.

- topocinétiques: c’est la contrainte spatealedétermine I'agencement de ces
formes dans I'espace graphique. Ici aussi, levidds se différencient au cours de
'apprentissage et la personnalisation de I'éceitwit répondre a des criteres relatifs

pour étre lisible.

Normes linguistiques:

Ce critere ne renvoie pas a I'écriture mais audgegecrit, c’est pourquoi elles ne sont
pas prises en compte dans I'évaluation de I'é@it@ependant 'attitude vis-a-vis de
ces normes doit étre prise en compte car ellefégmavec la production de la trace

écrite.

b) les types de mouvements

Les mouvements d’écriture sont séquentiellrfidt, 1988). L'écriture est lente
relativement a la communication orale, mais lesvements impliqués peuvent étre

trés rapides.



On a ainsi une combinaison de mouvements rapidasfponer les lettres et les
connexions et de mouvements lents et uniformesediefurs plus proximaux pour la
progression de gauche a droite. Ces mouvemenenvam vitesse de part
l'interaction complexe qu’ils ont entre eux (Thorsas et Teulings, 1983a; Maarse et
Thomassen,1983).

Les déplacements se font dans les trois plansedpdte, la troisiéme dimension
représente tous les mouvements sans trace é@galdplacements dans I'espace du
plan de la trace écrite permettent la progresseogaiiche a droite en assurant la
bonne formation des lettres et entre les lettresix@ors de la feuille permettent des
sauts en avant et en arriere pour effectuer lemcespentres les mots et les traits

discontinus (barres et points).

c) les effets de contexte

Notion d’'unité de basau-dela de 3 a 5 lettres, I'écriture d’'un motsEsiuencée.

A lintérieur d’'une séquence, on trouve les undédases. De nombreux auteurs
considérent que seule la premiéere unité de base déguence serait programmée a
'avance. Cependant, il n'y a pas de consensusetpnant la taille de cette unité. Pour
Stelmach et Teulings (1983), la programmation gdrkit par trait. Par contre, Van
Galen, Smyth, Meulenbroek et Hylkema (1989) considgieque 'unité est de I'ordre
de la lettre. Enfin, d’apres les études ultérieucette taille n'est pas fixe et dépend
notamment de la nature de la tache et de la faitélides tracés a produire (Hulstijn
et Van Galen, 1988; Portier, Van Galen et Meuleekrd990).
Ainsi, on connait des effets de contexte gfiuencent la vitesse et la qualité
d’écriture.
Au niveau du mot, on retrouve les effids
- la familiarité du mot: elle joue sur le temps de latence et d'initiatienatrace
écrite. Lorsqu’un mot est familier, les mouvemesast également plus fluides.
- la longueur du mot: la durée de production du mot et la distance desrenots
dépendent de la longueur de ceux-ci: ils augmeeiepiarallele.
Au niveau de la lettre, I'influence sardualité et la vitesse d’écriture se fait
selon:

- la position de celle-ci dans le mot par rapport aux autreéseketAinsi, la forme

5



et la durée de la lettre dans le mot dépendentettess qui I'entourent. La lettre qui la
suit affecte le trait descendant par anticipatiola éettre qui la précede affecte les
traits ascendants mais aussi descendants a causeffét résiduel.

La vitesse des séquences motrices augmente privgrassit a I'intérieur d’'un mot et
diminue a la fin, avant la levée du stylo. Les s#mes motrices de lettres ayant une
haute fréquence lexicale sont plus rapide, il§ aussi un effet d’entrainement et un
risque d’automatisation de la séquence indépendaintaecontexte par défaut
d’inhibition.

- la complexité de la lettrea elle aussi une influence. Elle induit un effatlau
durée de préparation au mouvement graphique ¢4 sistance optimale
d’espacement.

Enfin, on note également un ralentissemeitiedgdture lorsque les exigences

Spatiales augmentent.

2) la trace écrite

Pour étre efficace, I'écriture s’automatis@aogr a I'apprentissage de programmes
moteurs stockés en mémoire (Schmidt, 1975). Nousrrdrons sur ce modéle
ultérieurement. Il en découle une constance deugtamh, que I'on peut mesurer sur
la trace écrite sur laquelle on a constaté quelmvesiances.

Cette stabilité permet de libérer de I'espace aigetment pour I'adaptation
contextuelle, c’est-a-dire en fonction des contesmirdu milieu. Lorsque I'écriture est
automatisée, I'application des programmes motegecsssite uniquement la gestion
des parametres flottants qui sont: la durée glathaleouvement, la force a exercer et

les groupes musculaires a sélectionner.

a) le systeme effecteur

Le systeme effecteur contrélant les déplacésmiun stylo comprend les
articulations de I'épaule, du coude, du poignetecta main. Les articulations
spécifiquement utilisées dans la formation dettadesont celles du poignet et de la
main (pouce, index et majeur pour la prise tripadjgmais cela dépend de la prise et

les articulations plus proximales peuvent s’assamiecompenser celle du poignet.
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Cela dépend de la maturité et de la taille desymti@hs: 'augmentation de
'amplitude des mouvements s’accompagne d’une giasde contribution des
articulations proximales. En revanche, 'amplitalds mouvements distaux est
relativement stable.

L’efficacité du systeme moteur nécessite umak habileté motrice qui se mesure
directement par la production adaptée de la forras mussi indirectement par la
fluidité du mouvement qui permet a I'écriture depas se dégrader tout au long de la
production. Cette fluidité est permise par une tatagn adéquate de la pression sur
I'outil scripteur et sur le support. L’'amplitude Eepression sur la feuille est
influencée par la taille des productions et lasgeed’exécution (Wann et Nimmo-
Smith, 1991). Lorsque les sujets écrivent en atilisine taille environ deux fois
supérieure a la taille spontanée, ils augmentenpeu pres 12% la pression et de

13% quand on leur demande d’écrire deux fois pitgs v

b)_les invariants

Des paramétres constants de la trace écritgrérlas changements du contexte de

la production écrite témoignent de la gestion detivité cognitive.

L'invariance des effecteurs:

Cette invariance, aussi appelée équivalendaaapcorrespond a la constance
dans la forme des lettres, dans l'inclinaisonature générale de la trace graphique et
dans le mouvement, quelque soit la partie du coug&nstrument scripteur utilisé.
D’un point de vue cognitif, cela signifie que legramme moteur est spécifique
uniquement a la trace graphique et non a I'effectmudit que le programme moteur
est généralisé. En revanche, toutes les caraa@gastdu tracé qui dépendent de
I’habileté motrice changent en fonction de I'effaat, sous l'influence des

apprentissages.

L’isochronie:
La théorie de l'isochronie a été formulée paysremiere fois par Binet et Courtier
(1893). Il existe une relation directe entre langleur d’'une lettre et sa vitesse

d’exécution. Plus la lettre est grande, plus lasse augmente. Wright (1993) constate
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le phénoméne d’isochronie et remarque aussi gelit tre volontairement supprimé.
Cela est en faveur de la théorie d’'un mécanismepeosatoire qui tend a conserver la
durée du mouvement constante quand la trace éleriient plus longue. Le temps de
production reste constant ce qui facilite le traié@t cognitif.

L'isochronie est une caractéristiqgue présente pefoent et qui reste relativement
stable (Zesiger, 1995).

L’homothétie temporelle

Elle touche a la production des différentggrqui composent la lettre.
L’homothétie temporelle désigne la constance akrifae de chaque trait relativement
a la durée totale de la production, quelque sddilke et la vitesse d’écriture.
Cependant, de nombreuses études ne retrouvengfpasnwariance temporelle. Elle
serait également tres dépendante du type de teitesppliqué aux données. Son

existence est donc remise en cause (Zesiger, 1995).

L’homothétie spatiale

Les caractéristiques spatiales globales détige restent constantes en dépit des
modifications importantes de la taille, de |la \stsl’écriture ou de I'effecteur
(Merton, 1972; Raibert, 1977). Néanmoins, ce mestune constance absolue, ainsi
Zesiger (1992) constate que les changements deseigntrainent une variabilité
spatiale plus élevée que les changements de vitdsgght (1990) exclue deux
tendances de I’'homothétie spatiale:

- la courbure des traits qui a tendance a dimiavec 'augmentation de la taille ou
de la vitesse.
- la taille des traits verticaux qui s’accroit av&d¢aille de la lettre alors que la

dimension horizontale montre moins de variations.

lI- Les caractéristiques procédurales

1) les modélisations

Le type de traitement se différencie seloniWeau de production: texte, mot ou
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lettre (Zesiger, 1995). Au niveau du texte, lexcpssus ne sont pas spécifiques a la
production de langage écrit. Pour le mot, ce seatgtocessus centraux: processus
orthographiques qui assurent la conversion de sotesttres. Le troisieme niveau est
celui que nous prenons en compte pour évalueitlger Ce sont les processus
perceptivo-moteurs, ils sont périphériques. ll®meent les mouvements

(planification, programmation et exécution) et Bagement dans I'espace graphique.

a) les processus généraux

La programmation motrice:

Le programme moteur a été décrit comme: «epeesentation centrale d’'une
séquence d’actions motrices (...) qui peut conduire enouvement structuré en
I'absence de feedback » (Keele,1981, traductioig£esl995). A partir de cette
définition, Schmidt (1976 et 1988) établit un madéh théorie des schémas, qui
prend en compte la saturation cognitive et la reégede détection des erreurs et de
faire de nouveaux apprentissages. Le programmeumseeait généralisé, c’est-a-dire
stocké en mémoire a long terme et utilisé pourcaifer une classe de mouvement
plutét qu'un mouvement spécifique. Ce serait alesgparametres flottants qui
permettraient 'adaptation du programme au contexte
Si cette théorie des schémas est difficilementaipémelle, elle reste tout de méme
un cadre de référence pour les études sur le ¢emtréteur et celui de I'écriture en

particulier.

Les processus orthographiqgues:

Ce sont des processus généraux dans le séssetsont pas spécifiques a
I'écriture.
Il y aurait deux voies de production de mots orthpbiés, sélectionnées selon la
familiarité ou non du mot dicté. Pour arriver acger en mémoire les lettres qui
composent un mot (mémoire tampon graphémiquejldag voies n’utilisent pas les
mémes compétences.

- la voie lexicalela forme orthographique du mot a produire estipécée dans un

lexique graphémique ou orthographique. On parletlibgraphe par adressage. Ce

stock a long terme se constitue progressivemeiniipalement au cours de la



scolarité.

- la voie phonologiquéu voie non lexicale): c’est la voie de traitemeées mots

non familiers. Le mot entendu est traité commetimwus auditif qui peut se
segmenter en plusieurs unités: ce sont les uni@sgbogiques. Le processus conduit

a traduire ces segments en graphémes.

b) les processus spécifiques a I'écriture

Le modeéle d’Ellis

Les processus d’écriture selon Ellis (1988yogent a trois niveaux de traitement
apres les processus linguistiques. On peut lesexé@a deux parties: un traitement
spécifique au langage écrit suivi d’'un traitemeg@csfique a I'écriture.

- le niveau graphémique’est le niveau ou arrivent les voies lexicale et

phonologique. Il effectue I'organisation temporelkes lettres dans le mot, il est donc
utile aussi bien a I'épellation et la dactylograpbu’a I'écriture. Le grapheme
correspond a un signe, le plus souvent, la lettre.

- le niveau post graphémiqulese décompose en deux parties qui se succedent:

- le niveau allographique: un allographe est une
variante possible d’'un graphéme. L'allographe dhmasir un graphéme sera
sélectionné selon la distinction entre lettres s@jles et minuscules, le type
d’écriture (script ou cursif) utilisé et du chondividuel du scripteur lorsqu’il possede
plusieurs variantes pour une méme lettre.

- les patterns moteurs graphiques: c’est le
programme spécifique propre a un allographe. #rdinerait la forme en définissant

le nombre, I'ordre et la taille relative des tratgre eux.

Le modéle de Van Galen

Van Galen (1991) propose un modele complégnaint les processus
linguistiques, orthographiques et périphériquesc®éit, il reprend les modéles
antérieurs et s’'intéresse particulierement auxiogia entre les différents niveaux.
Pour cela, il s'attache a déterminer le type de oidamntervenant a chaque niveau.

Selon lui, le tampon graphémique stockerap@rairement les séquences de

graphemes formant les mots a produire. Le stooigedphique définirait le style
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d’écriture grace a un stockage a long terme. Ces dizeaux fonctionneraient en
paralléle pour synthétiser les informations etiagagder le programme moteur.

Le programme moteur utiliserait égalementiesx types de mémoire puisque les
patterns graphomoteurs sont stockés a long teropgede tampon moteur, qui définit
la direction, la séquence, la taille des traitsoetjanisation spatiale utilise la mémoire
de travalil.

Van Galen ajoute également que la forme dpad@la réponse serait guidée grace
a l'intégration visuomotrice qui correspond a l@agation de la coordination occulo-

manuelle et de la visuoconstruction.

2) le contrdle

a) le contrble proactif

Il s’agit de I'exécution méme du programme eunt Pour I'écriture, on peut se
référer au modéle de Schmidt : la théorie des sabkéBans ce cadre de référence, les
études (Stelmach et Diggles, 1982) ont porté sdétarmination du programme
moteur et ses étapes de traitement de I'exécutidarent compte des parametres
flottants.

Du fait que les aspects spatiaux soient sysigoement plus invariants que les
aspects temporels, I’hypothése d’un programme malewmature plus spatial que
temporel et dynamique serait retenue.

Le deuxieme point qui définit le programme motestrle taille de son unité de base,
pour connaitre la fréequence d’ajustement de larprogation dans le contrble
proactif. Les auteurs s’accordent a dire que daybeemiére unité est programmeée,
mais la taille de celle-ci varie du trait a ladetselon les auteurs.

Concernant les étapes d’exécution, Van Gal@e@ings distinguent trois étapes:
le rappel du programme moteur qui définit la foreda lettre et I'ordre dans lequel
les traits se forment, puis les données flottaates la paramétrisation de la force

et de la durée d’'un c6té et la sélection des gupesculaires de l'autre.

b) le contrble rétroactif
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Celui-ci se réfere a la prise en compte diimfations provenant de
I'environnement graphique et du corps propre datsijandis que le contréle proactif
permet essentiellement la formation de la leteedntrble rétroactif permet la gestion
des agencements spatiaux: la trace écrite dammtede la feuille (marges), les mots
en ligne (respect de la ligne de base, espacemsmhdts), les lettres dans le mot
(ligne de base et espace inter-lettres) et lefs tg@@continus (barres et points).

Le scripteur s’appuie sur deux sources d’infornreida vision et la proprioception.

Le feedback visuel et le feedback tactilo-kthésique fonctionnent en association
et le réle de chacun est difficile a isoler. Desplsi les parametres visuels peuvent étre
aisément manipulés, en supprimant la vision pamgke, ce n’est pas le cas des
parametres tactilo-kinesthésiques. D’aprés SmiSileers (1987), la vision aurait
deux fonctions distinctes: le controle de I'agenestspatial global des mots sur la
ligne et le contréle du déroulement de la séquéderdeait. Pour ces deux paramétres,
ils constatent une dégradation en I'absence ded@entisuel. La premiére fonction
est exprorioceptive et la seconde est prorioceptivac, par définition, elle utilise le
canal tactilo-kinesthésique. Ils en concluent atprs le feedback visuel est le seul
impliqué dans le contrdle de I'agencement spat@a des mots sur la ligne et les
deux types de feedback seraient impliqués dansnedle du déroulement de la
séquence. Des auteurs contestent cette répafiiieasdale et al, 1993).

En revanche, I'évolution des types de feedbaaut étre repérée au cours de
'apprentissage. lls passent du préférentiellenaiesuiel au tactilo-kinesthésique, en

lien avec l'intégration du contrdle proactif.

[I- EVOLUON DE L’ECRITURE

Ajuriaguerra, Auzias et Denner (1971) ont enstvidence trois grandes étapes du
développement de I'écriture grace a une échelleatli@tion de la trace écrite.

- la phase précalligraphique (6-7ans), quiesgond a la premiére année
d’apprentissage. C’est I'age de I'acquisition denkitrise motrice.

- la phase calligraphique infantile entre 8@tans ou la trace et le mouvement sont
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plus souples.

- la phase postcalligraphique, apres 10 aractérisée par des modifications
gualitatives et cinématiques sous la pression sidase.

Ces trois phases se retrouvent égalementdsonombreux auteurs sous d’autres
appellations, la lettre calligraphiée n’étant dhuséférence. Cependant, les diverses
phases peuvent varier en fonction des caractaregigtudiées, parfois selon un
rapport de cause a effet. Elles sont de cinq ordres

1) Régularité des formes
2) Vitesse de production
3) Variabilité spatiale

4) Variabilité temporelle

5) Pression

I- Avant le college

1) la qualité

La qualité d’écriture s’améliorerait de clasgeclasse avec une progression
inconstante. Pour I'évaluer on s’attache a la foghobale de la lettre, le respect de la
ligne de base dans la progression du mot et der&se, ainsi que des espaces inter-
lettres, inter-mots et inter-lignes.

Durant la premiére année d’apprentissage&dalarité des formes est faible dans
un premier temps, puis elle progresse régulieren@amissiste alors a la disparition
progressive du tremblement et des lettres cabogséésmoignent du manque de
maitrise.

Tout au long de ce cycle, les lignes restent flaictes, la courbure des lettres est
inappropriée et les lettres subissent des retouches

La phase d’écriture correspondant a la me#lewalité d’écriture se situe entre 8
et 10 ans. Cependant, la prise en compte d’autiteses de mesure montre des
régressions durant cette phase témoignant de amamg® organisationnels. Cette
période correspond a I'acquisition de la maitriggrice et ne serait donc pas

strictement dépendante du niveau scolaire. Lag$esont soigneusement produites
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avec un tracé souple et régulier. Selon les autearserait a 9 ou 10 ans que I'écriture
serait la plus lisible, mais la lisibilité ne dépgeait pas uniquement de la qualité du
tracé : on note une évolution discontinue pouréayere et monotone pour la
seconde (Mojet, 1991).

2) la vitesse de production

- la fréquence de productiatiapres une grande étude sur des enfants et des

adolescents, Bang (1959), constate au primairgaginéquence de production
augmente constamment. La corrélation de cette gonlavec la classe est plus forte
gu’'avec I'age. De plus, la corrélation avec I'agemus forte a vitesse normale qu’'a
vitesse maximale. On peut émettre I'hypothese de ddluences sur la vitesse: la
maturation et I'exigence scolaire. Les études igitées ont des résultats similaires,
d’apres Mojet (1991), la vitesse moyenne d’exécudiogmente principalement entre
9 et 10 ans.

- le nombre de pausédiminue de maniere constante jusqu’a I'agd.@ans.

- la durée moyenne des pausdie diminue jusgu’a 9 ans puis se stabilise.dbtr

les trois premiéres années, la durée importantpaleses serait le principal frein a la

vitesse d’écriture.

3) la variabilité spatiale

- taille de la lettrdla taille des lettres diminue au cours du primain paralléle

avec la régularité du trace. La stabilisation diilde se fait entre 8 et 9 ans, a I'adge
ou les irrégularités du tracé disparaissent totafgm

- I'invariance spatialeon regarde la longueur relative de chaque t@it poir si

I’lhomothétie spatiale vue chez I'adulte se retrodeg chez I'enfant. On constate des
variations selon I'age, ainsi I'invariance spatiest supérieure a 9 ans qu’'a 8 et 10
ans. La diminution de la variabilité spatiale a8 a’explique par une meilleure
maitrise du tracé qui s’associe a une diminutiotadaille des lettres. Cela est en
faveur d’une intégration de la représentation mdedu mouvement. La diminution de
la variabilité a 10 ans ne signifie pas que laésentation interne du mouvement se

dégrade, mais I'ajout d’un nouveau parametre: hagigtation de la vitesse
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d’exécution.

4) la variabilité temporelle

- variation de la vitessg&lle a été mesurée par comparaison d’ensemblgside

lettres par Mojet (1991). La vitesse gagne en @&t en primaire mais on note une
augmentation des variations a 10 ans équivalentes/aau 8 ans. La encore, cette
donnée ne semble pas en faveur d’une régressias pomarrait aussi étre en faveur
d’'une nouvelle organisation.

- dysfluencddiscontinuité de mouvement): cette mesure cinguatest en baisse
au cours du primaire. Cela refléte I'intégratiotemne du mouvement qui rend son

exécution plus fluide.

5) le contréle du mouvement:

- feedback visuelci aussi, d’apres Zesiger (1995), le changerteeptus

important se fait entre 8 et 9 ans. L'absence aergle visuel entraine le plus de
répercussion sur la taille des lettres, des erurdes lettres tel queetu et sur la
dysfluence. En ce qui concerne la taille, les puses enfants auraient tendance a
maximiser les informations tactilo-kinesthésiqued'@sence de contréle visuel. Le
feedback visuel n’est pas mesuré dans cette étudess6 et 7 ans, mais une autre
étude (Sovik, 1974) montre aussi son importance papprentissage surtout chez les
plus jeunes. Il permettrait au jeune enfant derétet sa production de proche en
proche. Le contrdle visuel reste important mémesfa stabilisation maturationnelle
de l'utilisation des feedbacks.

- feedback tactilo-kinethésiguson role est plus difficile a évaluer. Il suit

l'intégration du contrdle du mouvement. Il auraiteunfluence sur le contréle de la
pression.

- la pression’augmentation de la pression a I'intérieur dimot chez I'adulte se
retrouve déja chez I'enfant dés 8 ans. On retroumeeaugmentation de la pression a
10 ans (Zesiger, 1992), alors qu’elle avait tendandiminuer. Plus I'enfant grandi,
plus il compense les forces de frottement par areeflatérale de pression. Ainsi,
'augmentation de la pression que I'on retrouvéads correspond a une
augmentation des forces latérales. Cela peut deeneet lien avec une recherche

d’accélération. En effet, a 10 ans, I'accélératimximale intra-lettres et inter-lettres
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est trés supérieure a 9 ans.

II- Au collége

L’entrée au collége correspond a la troisi@imase d’évolution. L’écriture est
automatisée et la tendance est a la rechercherdigtge. D’apres Wing (1989), cette
transition se fait sur une large période: de 9 ari® d’ou I'évolution non uniforme de
'ensemble des parametres. Pour certains, le chaengea déja été amorcé en fin de
cycle primaire, pour d’autres, la transition sé &afec I'entrée au collége. Enfin, il

faut souligner que I'évolution se poursuit sur tieutollege.

1) la qualité

D’aprés I'étude de Bang (1959), la qualité diéice a été jugée supérieure au
primaire qu’au secondaire. Cependant, la qualittalie a peut étre été jugée selon
des criteres trop stricts ne prenant pas en cotapte I'amplitude possible de bonnes
formes de lettres étant donnée la prise en comptagctéere calligraphique dans la
qualité de la lettre. Ce critere calligraphiqueaagburd’hui abandonné.
Au college, la qualité de I'écriture est esserdikent jugée sur sa lisibilité. Son
évolution, discontinue au primaire, est marquéeuparamélioration a la fin de ce
cycle. Cette amélioration serait maintenue au gell&n revanche, si la lisibilité
évolue peu durant ces années, on constate desedifés en fonction du sexe, du style

d’écriture et de la nature de la tache.

2) la vitesse de production

- fréquence de productiomne deuxieme augmentation de la vitesse est\dser

au collége entre 11 et 12 ans aprés une courte pleastabilisation entre 10 et 11 ans.
Cette fois ci, 'augmentation de la vitesse neesaif pas sous l'influence directe de
l'intégration interne du mouvement mais par la pi@s externe. Elle apporte une
contrainte de vitesse, qui stimule, dans un setemgs, une réorganisation du
mouvement. Ainsi, la forme des lettres peut chardgmeéme que la liaison entre les
lettres peut disparaitre: il s’agit d’'une écritgogipt lorsque tous les liens sont

supprimés et d’une écriture mixte lorsqu’une patée liens est supprimée sur toute
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la production. En écriture mixte, le lien ou nonreres lettres se choisit pour chaque
lettre en fonction du contexte notamment de ladejti suit.

- pauseda durée des pauses est stabilisée depuis I&§eaths. En revanche, le
nombre de pauses continue d’évoluer puisqu’il reamanll ans, amorce une
diminution & 12 ans qui se poursuit durant le galé_'écriture adulte se caractérise

par I'absence de pauses a l'intérieur d’'un mot.

3) la variabilité spatiale

- taille entre 9 et 11 ans, la longueur de la traject®retabilise apres une forte
diminution (Mojet, 1991). L’age de 12 ans, margeiedtour & une production de plus
grande taille. L’étude ayant porté sur des enfasigu’a 12 ans, elle ne nous
renseigne pas sur I'évolution de la taille en #&ncdllége. Cependant, on peut
supposer qu’'une diminution de la taille sera an®dfrant les années de collége qui
suivent, car les données sur la taille des letthez I'adulte indiquent qu’elle est
légerement inférieure a celle mesurée a 11 ans.

- variation de la tailtecelle-ci ne suit pas la méme évolution que ldetan elle-

méme. Entre 10 et 11 ans, pendant la phase désstabn de la taille, la variation de
la taille diminue fortement. Cette constance deumaul2 ans alors méme que la
taille des lettres augmente.

- invariance spatialelle est a nouveau meilleure a 11 ans qu’a 1@aretrouve

son niveau atteint a 9 ans. Elle se stabilise @ank2 mais on peut supposer que la
variabilité spatiale va a nouveau augmenter auscdurcollege car les données de
I'adulte indiquent une plus forte variabilité spd¢i. Comme a 10 ans, cela ne marque
pas une regression, mais une nouvelle phase dématiéh. Cette phase pourrait

correspondre avec une personnalisation de I'éerjilus marquée.

4) la variabilité temporelle

- variation de la vitessta période de stabilisation de la vitesse moyeatene

production entre 10 et 11 ans, apres une forte antation entre 9 et 10 ans, est

marquée par une tres forte diminution de la vamatie la vitesse. En revanche, cette
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variabilité augmente un peu avec 'augmentatiotadatesse a 12 ans.
- dysfluencela dysfluence se stabilise a I'entrée au coll@ggs n’est pas encore

au seuil adulte.

5) le contréle du mouvement

- feedbackla représentation du mouvement s’étant stabibggés son acquisition
en fin de primaire, le contrdle proactif se meptace et I'utilisation des feedbacks
visuels se stabilise.

- pressionentre 10 et 11 ans, la pression exercée lorfraigs intra-lettres comme
inter-lettres diminue fortement. Entre 11 et 12 aesile la pression des traits inter
lettres continue de baisser. Puisqu’ entre 10 eink2 la vitesse d’écriture ne diminue
pas (au contraire), cette diminution de la presstamotamment de la pression latérale
(responsable de I'accélération) peut étre expliguagaine plus grande fluidité de

mouvements.

[/ LEVALUATIONDE L'ECRITURE

I- Les méthodes d’'évaluation

Concernant les aspects de la trace écritendgens d’évaluation standardisés ont
été mis en place. lls permettent de mesurer latqudécriture, la lisibilité et la
vitesse d’écriture. Cependant, pour les deux pr&miearactéristiques, I'échelle des
valeurs reste instable du fait du caractére subppot suppose ces mesures.
D’autre outils permettent d’évaluer le mouvememtpiique. lls amenent des mesures
objectives, mais ils ne peuvent pas a eux seutsigimer une production
dysgraphique, car ils n’évaluent pas directemetrilee écrite.

La part de subjectivité n’est pas la seuléaifté pour élaborer des outils
standardisés. En effet, la variabilité de I'écetme dépend pas uniguement d’'un

niveau que I'on pourrait placer sur une échelleyglgraphie, mais aussi de la langue
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du pays, des pratiques scolaires, des compétendestdur a décrypter I'écriture pour

évaluer sa lisibilité.

1) I'évaluation de la qualité d’écriture

- Echelle d’Ajuriaguerra (1960): il élabore deux échelles pour I'écriture

enfantine: I'échelle E développementale et I'é@&hBllqui diagnostique la dysgraphie.
L’échelle E, s’applique chez I'enfant de 62aahs. L'épreuve associée consiste a
faire écrire une phrase déterminée a I'enfant pginalae minute a vitesse normale
puis a vitesse accélérée.
L’évaluation de I'écriture se fait avec 30 itemégpartis selon deux composantes:
- EM: ils mesurent les parameétres correspadraax malformations enfantines liés
a la motricité.
- EF: pour ceux qui concernent la forme diedae écrite.
Ces items permettent de fixer un age graphiquealeil du rapport EF/EM permet

de détecter un risque de dysgraphie, si celuitdnésrieur a 1.

L’échelle D est une échelle de détériorataurssi appelée échelle « dysgraphie ».
Elle contient des items n’ayant pas de lien avégd’'du sujet.
25 items sont c6tés et classés en trois grands axes

- la mauvaise organisation de la page (7 ifems

- la maladresse (13 items)

- les erreurs de forme et de proportion (Bge

- Children handwriting evaluation scale (1985)la CHES a été crée par

Phelps et al, afin de mesurer la fluence et laigudlecriture cursive des éléves du
CE2 ala 8™ L’épreuve consiste a faire copier aux enfantsameate histoire
contenant toutes les lettres de I'alphabet. Uneeaugirsion de cette échelle a été crée
pour les enfants du CP et CE1 qui doivent écritxgdnrases.

Deux scores sont alors obtenus:

- score de fluence sur 5 points a partir du calauhombre de lettres copiées en 2
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minutes.

- score de qualité sur 5 points évaluant ten&dion des lettres, la pente, le rythme,
'espacement et I'aspect général.

L’échellonnage des deux scores sur 5 poimstipgas assez discriminatif pour
rendre compte du développement progressif normbéddture. Seul un seuil de
nécessité d’'une assistance peut étre déterminéd@wees sur la validation de cette
échelle manquent, mais les corrélations intra-ctetes (de .64 a .82) et les

corrélations inter-correcteurs (de .85 a .95) bomines.

- LE BHK (1987): cette échelle a été crée par Hamstra-Bletz, Detie

Bonker en 1987 afin de détecter précocement lésigxs dysgraphiques. lls se sont
appuyes sur les items pertinents des échelleEletDe Ajuriaguerra pour déceler
les écritures dysgraphiques et ont crée des namastir d’'un étalonnage pour les
CE1 et CE2. Ces auteurs sont hollandais et I'ételge francais a été effectué par
Charles, Albaret et Soppelsa (2003) sur une papualatlant du CP au CM2. Il n’y a
pas d’étalonnage pour le college. Un étalonnage lpatollége (Brousse de Gersigny
et Guet, 2008) a été entrepris I'année derniérés haa criteres du BHK ne sont pas
adaptés a I'évaluation de I'écriture des collégiérd&aboration de nouveaux critére
est en cours de recherche.

Le test consiste a faire copier un texte axvfardgs pendant 5 minutes. Ce texte est
composé de sept paragraphes de difficulté croissrde taille d’écriture
décroissante. Le premier paragraphe est compos®tiesyllabiques rencontrés au
CP. L'analyse de I'écriture se fait grace a 13 gehpar la mesure de la vitesse
d’écriture. Le score obtenu est un score de dégoedd.e test présente une tres bonne

validité intra et inter-correcteurs et une sengéddéveloppementale et pathologique.

2) I’évaluation de la lisibilité

- Test of leqible handwriting (1980)le TOLH, en francais « test de lisibilité »

a ete crée par Larsen et Hammill. Il mesure lailigg de I'écriture des enfants du
CEL1 a la terminale. La lisibilité est cotée sur énkelle de 1 a 9, en fonction du
temps mis par le lecteur pour lire le texte ét@dtcorrélation inter-correcteurs est

élevée mais tiendrait a I'habitude qu’ont ces aeers d’observer des écritures.
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L’évaluation de la validité a été faite sur un étfion trop petit, donc elle n’est pas

totalement démontrée.

3) I'évaluation de la vitesse d’écriture

La vitesse d’écriture se mesure a vitesse aleret a vitesse accélérée c’est-a-dire
maximale. Les deux mesures peuvent étre affectéscda distincte. La vitesse
d’écriture dépend de la nature de la tache: caigge ou ecriture libre. Elle
augmente de classe en classe, mais pas de facagéoenr Son étude a été menée
par de nombreux auteurs de divers pays:

- De Ajuriaguerra et al demandent aux enféess a 10 ans) d’écrire la méme
phrase pendant une minute a vitesse normale puilissise accelérée.

- Hamstra-Bletz et Bl6te font copier, aux égwde CP au CM2, un texte pendant 5
minutes.

- Ziviani, en Australie, mesure la vitessectittire d’enfants de CE1 a CM2, qui
ecrivent « cats and dogs » pendant deux minutesagier ligné.

- Sasson demande a des enfants américai@P(JEE2 et de®8®) d'écrire une
phrase commune et une phrase peu commune pencantioute a vitesse normale,

puis a vitesse accélérée.

4) les mesures des tablettes graphiaiiggaliseurs)

Ces mesures informatisées ne représentennpashjectivation des tests basés sur
les perceptions humaines. Elles apportent desiggresaents sur d’autres
caractéristiques et affinent la compréhension defipdysgraphiques. En effet, elles
éclairent une fonction importante de I'écriturenraccessible aux mesures classiques:
la nécessité de produire un texte lisible avec immum d’efforts. Cela est d’autant
plus important que I'on sait qu'un nombre d’enfamsi pourrait étre important,
d’apres les constats des professionnels (éducatetggducateurs), n’est pas
considéré dysgraphique d’apres les tests classiqegs le serait avec la cotation de
ces mémes tests sur une tres longue production.

Par un procédé électromagnétique, la positeota pointe du stylo et la résolution

temporelle sont mesurées avec une extréme précisigroduction est codée sur un
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systeme d’axes orthogonaux en 2D ou 3D selon |lessiras. Parmi les données, on
retrouve des mesures de deux ordres:
- celles relatives aux données spatialesdtaijre, hauteur et largeur des lettres,
régularité des courbures.
- mesures qui caractérisent le mouvement:
- temporelles: temps de réaction, dueemduvement et durée des pauses.
- cinématiques: vitesse, dysfluence
- dynamiques: acceélération

- pression

[I- La dysgraphie

1) définition

Selon le DSM IV (1994)a dysgraphie est absente du « diagnostic andtata

mental disorder ». Parmi les « troubles de I'apjgsage », on trouve les troubles de
I'expression écrite, mais ce terme dépasse le chdla dysgraphie car il renvoie aux
processus orthographiques et syntaxiques. L’éeritlisible est tout de méme
mentionnée mais dans le cadre d’'un autre trouelérouble de I'acquisition de la
coordination.
Le diagnostique suppose une infériorité signifieatiu niveau d'écriture vis-a-vis du
niveau scolaire, relatif a I'adge ou a la mesuréidielligence. Ces niveaux sont
mesurés par des tests standardisés. Cette diféésggmuficative doit se retrouver a
I'école et dans les activités quotidiennes faisguel a I'écriture. De plus, le sujet ne
doit pas présenter de trouble sensoriel, ou desgifficultés d’écriture dépassent
celles habituellement associées a ces troublesrselss

On limite également le diagnostique dysgraghien I'age de I'enfant et aux
seules manifestations de la trace écrite. La dpbigasuppose que les premiers
apprentissages scolaires sont en voie d’acquissimihen deuxiéme année de
primaire, ce qui correspond a I'age de 7 ans. iigleésulte pas d’un trouble du
langage écrit. D’apres Postel (1993), il s’agitrééu« atteinte de la fonction graphique
scripturale se manifestant au niveau des compasaptgiales de I'écriture, alors que

les structures morphosyntaxiques ne sont pas teachéMoscato et Parain (1984)
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ajoutent la notion de « trouble moteur de la rééts spatiale des éléments
graphiques ». La dysgraphie se manifeste a dewani la trace graphique et le geste

qui la sous tend.

2) les classifications

Bien qu'il soit établi que la dysgraphie psatmanifester sous différentes formes,
une classification au niveau individuel selon lgetyle dysgraphie n’est, a ce jour, pas
possible. Cependant, il est possible d’établirgtesipes de dysgraphie en fonction

d’'une ou plusieurs caractéristiques de la dysgeaphi

- Caractéristigues de la trace, De Ajurriaguerra

A partir des caractéristiques de la trace&cdde Ajuriaguerra distingue 5 groupes
de dysgraphies. Il ne s’agit pas de types de dybggaliagnostiqués au niveau
individuel car un sujet dysgraphique peut combpiesieurs de ces 5 groupes.

Le regroupement des données se fait ainsi:

- les raides : ce groupe est caractérisé mpafmpression de tension de I'écriture.
L’inclinaison des lettres est bonne avec une aaigont globale réguliere, mais le tracé
crispé provoque de brusques changements de divectimtérieur des lettres (le
niveau du trait intra et inter-lettre), donnanadarhce écrite un aspect anguleux.

- les mous : chez ces sujet, la mise en psigees négligée, le tracé est irrégulier :
la ligne décrit des ondulations. L'écriture estiteeronde et étalée.

- les impulsifs : I'écriture de ces sujetsmsirquée par un manque de contrdle des
mouvements. L'écriture est précipitée, la formelddges est escamotée, la mise en
page est baclée.

- les maladroits : c’est le groupe le plusactgristique de la dysgraphie. La mise en
page est mal organisée. Les lettres sont déforetéual proportionnées. On trouve
de nombreuses retouches.

- les lents et précis: le graphisme est applita mise en page est soignée, mais la
vitesse d’écriture est ralentie. Certaines lefh@svent étre cabossées par un

tremblement.

- Caractéristigues du mouvement, Mojet (1991)
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Cet auteur distingue quatre types de scriptenrfonction des caractéristiques de
la trace et des caractéristiques cinématiquesl@eatiéns, levées de crayon, pauses):

- type A: Ces scripteurs ont une écriturgeétte taille, réguliére, avec des lettres
bien formées. Les pauses sont peu fréquelategesse est constantet la pression
sur l'outil scripteur est faible.

- type B: I'écriture edente, elle manque de rythme et d’aisance, mais leeett
sontbien formées On retrouve une irrégularité dans I'espacemesticddéts
descendants. Lgsmusessont longues.

- type C: La vitesse d’écriture de ces sctipgestapide, sans pause. Les lettres
sontmal formées L’écriture esirréguliere, le scripteur manque de controle.

- type D: L'écriture edente, irréguliere et les lettres somhal formées Le
rythme est irrégulier, lggausessont frequentes. Laressionsur I'outil scripteur est

irréguliére, le sujet est tréatiguable.

-Types de troubles manifestés: Gaddes et Edgel (1994

- ' altération de I'écriture : tremblements, lettres mal formées, télescopages o
absence de liaison, absence de boucles, traitss@&namicrographie.

- lestroubles spatiaux mauvais alignement des lettres, mots serrésnabsie
marge, base de lignes non plane, lignes ascendauintésscendantes.

- lestroubles syntaxiques:se manifestent par une difficulté a écrire desméps
grammaticalement correctes a une question. Cdfieutté ne doit pas se retrouver
dans I'expression orale.

- larépugnance a écrire.

La dysgraphie suppose que le sujet présentgoans un des deux premiers

troubles.

-Niveau d’atteinte du traitement cognitif

-atteinte du tampon graphémique elle entraine un défaut de choix de la lettre et
de sa place, dans I'écriture et I'épellation. Léguences de lettres ne sont pas
conformes aux regles orthographiques. Les diffesutugmentent avec la longueur du
mot.

-atteinte du niveau allographique Cette dysgraphie se caractérise par une
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atteinte du processus de sélection allographiqueuiesur le choix des majuscules et
des minuscules, sur les changements de style tieri

-atteinte des patterns moteurs graphiqueson note des difficultés a acceder aux
patterns par des substitutions de lettres ou desdanal formées par perte
d’'informations. Les atteintes a ce niveau peuvessitoucher I'organisation des
traits et des angles. Enfin, c’est également leauvdu contrdle de I'exécution. Le
feedback tactilo-kinesthésique serait utilisé pmmtréler la pression, le feedback
visuel pour I'organisation spatiale de I'écritutine atteinte a ce niveau peut étre tres

pénalisante.

3) les facteurs déficitaires

Sauf en cas de maladies neurologiques, lagieldes troubles de I'écriture n’est
pas décelable. On a vu précédemment que les dysgsgmuvaient étre classées
selon certaines de leurs caractéristiques. L'’hgééité des dysgraphies ne peut pas
s’expliquer par une cause unique. Les comparaisotie I'enfant dysgraphique et
I'enfant non dysgraphique permet de mettre en éaeeles facteurs déficitaires qui
pourrait sous tendre la dysgraphie, bien que &io#l causale ne puisse étre prouvee.
Parmi ces facteurs, on retrouve:

- la motricité manuelle déficitaire : ces ertfaauraient des difficultés a controler
les muscles les plus distaux (main et doigts),uiegrait des répercussions sur la
gualité et la vitesse d’écriture. Pour celle-cs deudes ont été faites sur des enfants
de 6 a 9 ans par Rigal (1976). Elles mettent edeénie des corrélations entre la
vitesse et la motricité manuelle, mais uniquemanisctertains domaines. Ainsi, les
taches de coordination occulo-manuelles (poin&)ag de dextérité digitale
(manipulation fine d’objet) pourraient étre touchébez les dysgraphiques,
ralentissant leur production. Ce ne serait paasedes taches de force, de rapidité de
mouvement (tapping) et de stabilité manuelle.

- des altérations du programme moteur: I'endggraphique utiliserait des
mouvements plus proximaux. Or, les feedback vistigs utilisés par les enfants,
provoqueraient une discontinuité du mouvement wemiggnt avec l'utilisation des
muscles proximaux (poignet, bras et épaule).

- une mauvaise utilisation des perceptionsdtimésiques: une étude de Lord et
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Hulme (1987) chez des enfants maladroits et norgreaaxontré une corrélation entre
les performances de sensibilité kinesthésiqueéetritlire chez les premiers
uniguement. Cela signifie que les enfants malasismht dans I'impossibilité soit de
se détacher de leurs perceptions kinesthésiquiedestas mettre en lien avec les
autres sources d’informations.

- une dyssynchronie entre le développemerdhmsyoteur et le développement
intellectuel des enfants d’intelligence supéridéibaret & Santamaria, 1996). Elle se
traduit par une insuffisance de la vitesse de trgutson par rapport a la vitesse de
traitement des processus cognitifs. La dictéeifariit le traitement cognitif, tandis
gue I'écriture a vitesse acceélérée dégraderaiemetnt la qualité d’écriture

- un défaut d’automatisation de la trace écqui aurait pour conséquences de
surcharger la mémoire de travail et donc de linléarontréle de I'écriture a des
niveaux supérieurs : mise en page, planificatiageetration de texte (Chanquoy &
Alamargot, 2002)

4) I'évaluation

Compte tenu I'hétérogénéité des troublesémiture, une évaluation de la
dysgraphie au niveau individuel requiert une exgilon large des performances du
sujet. S’il n'est pas démontré a ce jour qu'’il éxides types de dysgraphie distincts en
fonction du niveau d’atteinte des processus owdesctéristiques de la trace ou du
geste graphique, il est essentiel de repérer kbsrpations pour orienter la
rééducation.

L’évaluation de la motricité graphique se &aitre autre par I'observation de la
posture. Bien gu'il n'y ait pas une bonne postorepeut déterminer si une posture est
inadéquate relativement a des principes d’ergonofimnsi, une perturbation des axes
du corps et de symétrie entre la feuille, le trdadéte et les yeux peuvent atteindre la
mise en page et l'orientation des lettres. Une rage@vposture sera a l'origine de deux
phénomeénes observables: les douleurs et l'ing@bliles douleurs proviennent d’un
mauvais positionnement des doigts (flexion et ditarexageérées, doigts bloqués),
du poignet (surélévation), de I'avant bras (surfdie@pui, position du coude trop
ecartée), de la pression sur I'outil scripteunstla feuille. L'instabilité sera marquée

par des changements fréquents de position sansrtagyec la tache, des gestes
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parasites, des syncinésies faciales et au niveawedubre controlatéral.

A cela s’ajoute I'évaluation standardisée de ldituat de la vitesse d’écriture. La
trace écrite dysgraphique est surtout caractépaéane grande variabilité dans la
production. Les critéres de qualité sont: longueuargeur des traits, inclinaison,
espaces entre les lettres, les mots et les ligggglarité des traits et de la forme des
lettres.

En ce qui concerne les niveaux d’atteinte du pscgsd’aprés les modeles
neuropsychologiques, on distingue trois systemepeuvent étre touchés
indépendamment. Une atteinte du systéeme graphéraigtainera un mauvais choix
des lettres. Pour le systeme allographique, oouegrra des erreurs de choix du type
de lettre: minuscule ou majuscule, script ou carst¥es deux atteintes n’affectent pas
la forme des lettres, gérée par le systeme grapteuman ne parle donc pas de
dysgraphie mais comme on sait que ces systemesctayds par les différentes
mémoires (notament la mémoire de travail), il egiartant de connaitre les niveaux
d’atteintes, d’autant plus que les transferts diinfation augmentent
considérablement avec I'automatisation de I'écgitur

D’une maniére générale, il est important diéeale sujet sur plusieurs types de
taches (écriture spontanée, copie d’écriture ceysigpie d’'un texte imprimé en
écriture cursive, dictée de mots et de phraseslagng’aprés Albaret (1995).

Cette évaluation de I'écriture selon la tache {émispontanée, copie d’écriture
cursive, dictée et écriture a vitesse accéléréa)l'fabjet de la partie pratique.

Il est important de prendre également en certgs comorbidités qui seront
évaluées par des tests qui leur sont spécifiquesstrbubles associés a la dygraphie
sont fréquents, parmis ceux-ci on retrouve: lesedyss, les troubles d’acquisition des
coordinations, les dystonies et notamment les diemude crampe et les troubles de la

dominance latérale.

5) les conséguences

En fonction du niveau d’atteinte et des contbtés, I'écriture peut étre touchée
dans diverses dimensions. Au niveau scolaire, $grdyphie est un probleme lorsque
I'écriture est lente, illisible ou de mauvaise dugaet lorsque I'enfant est fatiguable.

Les enfants qui seraient toujours dysgraphiqudsete primaire diminueraient leurs
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chances de réussite scolaire. D’aprés Cornhillasec€&Smith (1996), en plus des
risques d’échec scolaire, la dysgraphie auraitr@percussion sur le bien étre
émotionnel et sur le fonctionnement social.

Graham, Harris et Fink (2000), d’aprées une étuddesuconséquences negatives des
difficultés en écriture a I'école, suggerent urftugnce sur les perceptions des
enseignants. Ainsi, les enseignants tendraieneaxmoter les copies bien écrites que
celles qui sont moins bien lisibles. De plus, lesigais scripteurs seraient percus par

leurs professeurs comme moins compétants pourrBsgpon écrite qu’ils ne le sont.

IV/ LES DIFFERENTS EXERCISE>’ECRITURE

|- Les pratiques des collégiens

1) les pratiques scolaires

Il N’y a pas de directives ministérielles cenmant la qualité d’écriture exigée, la
vitesse de production imposée et la part que dpitesenter la copie face a la dictée
dans la prise des cours. En ce qui concerne la plada rédaction libre, la encore les
enseignants ont une liberté de choix. Néanmoinsggerd du programme de francais
de 6™ les compétences requises permettent d’estimeragisjues scolaires de ces
eleves:

- parmi les techniques d’écriture, on distiadgs compétences en écriture pour soi
de I'écriture pour un destinataire. Au-dela defédénces de compétences scolaires et
de maitrise du langage écrit que cela supposeswinaldes différences d’exigences
de la structuration de la trace écrite. En refeeentécriture pour soi, I'éleve est
amené a produire des listes, des tableaux, deglonsiet des prises de note avec
documents écrits. Ces différents types de rédaogaessitent chacun sa propre mise
en page et ses propres exigences de qualité de&adcrite en rapport avec les
exigences de vitesse. Les productions écrites ynodestinataire informent sur une

valeure quantitative de production demandée. Eat,afh 8™ il est stipulé que le
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collégien doit pouvoir écrire un texte narratif déupage environ.

- il est aussi indiqué que les éleves doieasurer la lisibilité d'un texte. Les
caractéristiques évaluées sont: la mise en pag&veau des paragraphes et des
alinéas, une graphie claire et réguliére, la nsa#tties codes de ponctuation et
I'orthographe. Au niveau scolaire, les exigencesdilgilité sont supérieures qu’au
niveau de I'évaluation de la dysgraphie. Cependastriteres ne sont pas détaillés
en qualité (notament graphie claire et régulietelpéme en terme de contexte
d’évaluation.

- en ce qui concerne la production libre,riigue est encore plus obscure, car elle
s’insere toujours dans un contexte directif : @ oujours une méthodologie. Cela
n'empéche pas l'intégration d’'un travail d’élabdoatde récit qui laissent une place a
I'élaboration libre.

On en déduit donc que le collégien, &Ff &st confronté aux trois types d’exercice
d’écriture (libre, sous dictée et en copie), migsi impossible de connaitre la part de
chacun entre eux, a l'intérieur du cours et adiigur d’'un exercice. On suppose

gu’une grande variabilité des pratiques est possibl

2) les pratiques extrascolaires

Penloup, Brun, Fernandez et Plouchard (1987)éalisé une enquéte dans 15
colléges, soit 1406 éléves de fd'% la 3™ sur leurs pratiques d’écritures. Le receuil
d’'informations a été effectué par un questionnnanepli a I'école, comportants des
guestions fermées et des questions ouvertes. Lia pajuestions fermées » comporte
32 items se référants aux productions des adolessdass auteurs ont retenu 12 items
pour leurs hautes fréquences de réponses podit@aresla population étudiée: 11
d’entre eux correspondent a la pratique de plu&0de des collégiens.

Cela permet de distinguer le type de prodadémlus répendu: copie, production
libre d’invention ou production libre de regrouperhd’informations. On retrouve
cing pratiques dominantes en classe de sixienoagdee de blagues, I'invention de
parole de chanson, les fiches sur les sujets figyterdébut d’histoire ou de roman et

le journal intime. Ces cinq productions font partikes trois catégories.
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[I- L'évaluation de I'écriture

1) I'étude de Graham et Weintraub (1998)

a) la présentation de I'expérience

L’expérience a porté sur 900 éleves américd@ssgrades 1 a 9 équivalents en
France aux classes de CP a%%3l y a autant de garcons que de filles pour ckaqu
grade. Les gauchers représentent 10% des élévesaties intermédiaires (4 a 6). Les
épreuves d’écriture administrées se distinguentrpar types d‘exercices d‘écriture:

- copier un court paragraphe le plus vite fdsssans faire d’erreurs, sur du papier
ligné, durant 1 minute et 30 secondes. De ce t&xtatesse d’écriture, la lisibilité et
le style d’écriture sont évalués.

- un texte narratif de composition sur un stgeilier. Le début de I'histoire: « Un
jour (choisir un personnage) a eu (choisir la reai ou la pire) journée d’école », est
continué durant cing minutes. Ce texte sert a Raeade la lisibilité et du style
d’écriture.

- une rédaction sur un sujet familier. L’élelat faire une description argumentée
de son godt pour quelque chose. Tout comme I'égreudcédante, elle dure 5
minutes et est analysée selon la lisibilité etyeesd’écriture employeé.

Seuls les résultats provenant des deux premépreuves seront raportés car il n'y
a pas de distinction entre les deux épreuves aiuption libre dans la partie pratique.
Les sept productions libres étudiées dans la pardigque sont d’ordre narratives.

L’étude des résultats de I'expérience a decrfée en deux parties: la premiére
concerne I'ensemble des éleves de I'échantillaoesiste a une évaluation
développementale (facteur classe) de la lisibditde la vitesse d’écriture en fonction
du mode de présentation mais aussi de la latéiahiset du sexe. La seconde partie
de I'étude s'intéresse uniquement aux grades 4GMA a 3™ soit 600 éléves et
évalue également la vitesse, la lisibilité et lead@ppement de I'écriture selon le style
d‘écriture (cursif, script ou mixtes) et le typegércice d‘écriture.

En remarque, il faut signaler que f8%@rade aux Etat unis correspond a¥4°én
France, mais fait parti de I'école primaire. Cetafpétre a 'origine d’'une possible

répercution sur les exigences, s'il y a une didoaité des exigences entre le primaire
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et le college dans les deux pays.

b)_les résultats

Vitesse:

- étudiée comme facteur simpkdle est mesurée d’apres I'épreuve de copie. D’'un

point de vue développemental, la vitesse est egr@ssion continue mais inconstante.
L’augmentation de la vitesse d’écriture est tretefpusqu’au grade 4, diminue entre
le grade 4 et 5, puis remonte progressivement jagqyrade 8. Entre le grade 8 et 9,
'augmentation de la vitesse est quasi nul.

Au regard de la classe d&" I'écart entre les filles et les garcons commense
creuser (respectivement 91,19 lettres par minute€d8,29). On note également
pour cette classe une supériorité des droitierfesugauchers (85, 83 lettres/min
contre 72,17).

- selon le type d‘exercice d‘écriturka vitesse n’est pas mesurée directement selon

le type d‘exercice d‘écriture, car elle est caleuldiquement pour I'épreuve de copie
a vitesse maximale. Les corrélations avec la lig#hgelon le mode de présentation
ont été calculées. Les résultats sont significatiisjuement pour la production libre
de type rédactionnel et la corrélation est fait@ ,(p<.05).

Cependant, d’'un point de vue clinique, lorque amfporte son attention sur la
lisibilité de son écriture, sa vitesse diminuengersement. Cela signifie que les
capacités d’acceélération pures n’influencent pdisilailité au niveau interindividuel,
mais que la lisibilité est influencée au niveauvitlel par la modulation de la
vitesse. Toutefois, il n’y a pas de données corargria modulation de la vitesse selon

le mode de présentation.

Lisibilité :

- étudiée comme facteur simpf@our évaluer la lisibilité, ces chercheurs oiitsdt

le TOLH. Deux professeurs, ayant recu au préaladesession d’entrainement au
TOHL, corrigent les copies. La corrélation interregteur est bonne, elle s’éleve au
minimum a .80 pour chaque mode de présentation.

Les résultats de I'expérience confirment les étahdrieures, a savoir que I'écriture

des filles est plus lisible que celle des garc&mskrance, cette corrélation est réfutée
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par 'analyse statistique de I'étude de la qualiéeriture des collégiens, a I'aide du
BHK, de Guet (2008): la corrélation entre les facdesexe et qualité n’est pas
significative. La lisibilité s’Taméliore a mesuregjlienfant se développe. L'évolution
de la lisibilité est ponctuée de longues périodes peu ou sans changement. Ainsi ,
on distingue 3 périodes: lisibilité faible et fluente du grade 1 a 4, haute et en
augmentation constante des grades 4 a 6 et fdibtat#de pour les grades 7 a 9. La
classe de®"correspondrait a la meilleure lisibilité mais égaent & une classe de
transition (avec la cinquieme).

- selon le type d‘exercice d‘écrituen 6™ la lisibilité est meilleure en copie

gu’en production libre et la différence est pluargte chez les filles que chez les
garcons. Cette différence entre copie et produdifima se retrouve dans toutes les

classes en dessous mais pas dans les classegae siNp€rieur.

garcons filles ensemble
copie 4,5 5,3 4,9
narration 4.0 4,6 4,3

Données prav@andu tableau de Graham et Weintraub (1998)

Score de iig@ des éléves de"8®

style d’écriture:

- étudié comme facteur simplée style d’écriture est classé selon quatre
catégories: script pur, cursif pur, mixte majoriganent script (soit 50% ou plus de
lettres script) et mixte majoritairement cursif g@u plus de lettres cursives).
L’évaluation inter correcteur est a plus de .98rpmhaque type. L'évaluation du
facteur « style d’écriture » n’a été effectué qoardes grades 4 a 9, car les éléves des
premiéres classes écrivent en manuscrit a 99%ldseux premieres classes et a
78% dans la troisieme.

- selon la lisibilité et la vitessdes meilleurs styles d’écriture ne sont pas les

mémes pour la lisibilité et la vitesse d’écritu@ela va dans le sens d’une corrélation
négative possible entre la lisibilité et la vitesse

La lisibilité est significativement meilleure erriégre mixte a majorité cursive :
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uniquement par rapport a I'écriture mixte a magositript en copie; par rapport a
I'écriture mixte a majorité cursive, le script mirle cursif pur en narration.
La vitesse d’écriture est plus élevée pour leseflécrivant avec une écriture mixte.

- selon le type d’exercice d’écriturka lisibilité selon le style d’écriture differesp

entre les divers type d’exercices d’écriture. Celpai, alors que les types mixtes
n’affectent globalement pas la lisibilité lorsqu’passe de la copie a la narration, les
éléves écrivant avec les types non mixtes voiemtligibilité diminuée.

En regard de la lisibilité, le type mixte ma@rement cursif est le meilleur. En
regard de la vitesse et de la conservation dsilaliié en production libre, les types
mixtes sont les meilleurs.

En 6™ le type mixte majoritairement script est peuisgil(13% des éléves), mais
plus qu'au CM2 et qu’en®8® (classes francaises équivalentes). Les types snixtet

minoritaires (39%), mais supérieurs en narratioemuoopie (42% contre 35%).

2) L'étude de Rosenblum, Weiss et Parush (004

a) présentation de I'étude

Cette étude a eu lieu en Israél avec 100 gléudroisieme grade (équivalent au
CE2 francais) agés de 8 a 9 ans. Cette classechaie, car c’est la premiere classe
ou les enfants commencent a automatiser leur éerifious les enfants sont droitiers.
La moitié de I'effectif est composé d’enfants dyggriques. La détermination des
enfants dysgraphique a été faite par leurs ensalig@d’aide du TOHL, puis par
'auteur de I'étude a l'aide de I'HHE (un test ddand israélien d’évaluation des
dysgraphies) qui a confirmé 100% de la répartities éleves dysgraphique ou non
comme corrélée entre les deux évaluations. 70%lygkegaphiques sont des garcgons,
I'autre échantillon est donc constitué en proporticHHE est un test valide pour la
discrimination des dysgraphiques. La corrélatiomesies dysgraphiques et ceux qui
ne le sont pas est négative (t = -2,34; p = .027).

Le but de cette étude est de déterminer gpeld’évaluation de I'écriture
discrimine le mieux la dysgraphie entre les testsdardisés et les mesures des
digitaliseurs et cela en fonction des types d’exerd‘écriture. Les auteurs ont, en

effet, constaté que la majorité des études suiitle se basait uniguement sur un
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type d‘exercice. La plupart du temps, il s'agitldeopie. Or, les enfants sont
confrontés dans le cadre scolaire a plusieurs tyfge®rcice d'écriture. Les auteurs
évaluent deux modes: la copie et la dictée.

Pour mesurer la discrimination des modes di@ten classiques, les auteurs ont
mesuré la discrimination des dysgraphiques pouyjuharitere du HHE. Celui-ci est
composeé de quatre critéres: lisibilité globale, boede lettres effacées ou retouchées,
nombre de lettres inidentifiables, arrangementiapaaille des lettres et des traits
verticaux. Chaque critere est noté de 1 a 4 erestdégradation.

La discrimination des dysgraphiques a l'aide dggaliseurs est mesurée selon 6
critéres évalués séparément: la longueur totahwes/ements, sur la feuille et hors de
la feuille et le temps total, passé sur la fegtl&ors de la feuille.

L’évaluateur n’est pas informé de la classificatitysgraphique ou non du sujet.

Les deux épreuves de copie et dictée se fpatta de deux textes différents mais
de méme niveau de difficultés et adaptés au nidealéléves. lls contiennent tous les
deux le méme nombre de mots (30) et de lettres)(L@7dapier est ligné, sur feuille
et sur les tablettes graphiques. La dictée sasdton le rythme de I'enfant. La
passation montre que le temps de dictée est phgsdbplus variable selon les

individus pour les dysgraphiques.

b)_les résultats

évaluation classigueles 4 criteres sont significatifs pour la discriation des

dysgraphiques. Pour tous les critéres, il y a wggreentation Iégére a modérée de la
gualité d’écriture sous dictée par rapport a laeachez les non dysgraphiques; alors
gue chez les dysgraphiques, tous les criteressmriiisne dégradation.

De plus, I'analyse par MANOVA indique qu’il n’y aap de différences significatives
entre copie et dictée pour les non dysgraphiquaess qu'il y a une différence
significative selon le mode de présentation posidigsgraphiques.

D’apres I'analyse des variations d’ANOVAs, des éiénces significatives entre les
deux modes de présentation, pour les évaluatiotes ldgbilité globale et de

I'arrangement spatial, sont des critéres de dysigap

digitaliseurs: les 6 criteres s’améliorent lors de la dictée paport a la copie
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(diminution en secondes et en millimetres) poudiesx groupes: dysgraphiques et
non dysgraphiques. D’apres MANOVA, les 6 criterestsignificativement
discriminants de la dysgraphie aussi bien pouofaecque pour la dictée. D’aprés
'analyse des variations ANOVAs, 3 criteres sonjjoors meilleurs chez les non
dysgraphiques, aussi bien en copie qu’en dictésoGeles trois criteres de temps

(total, sur feuille et hors feuille).

discrimination de la dysgraphie elle est calculée sur 8 critéres (les longueurs

et temps totaux ont été écartés) et est signifieatour la copie (F(8,87) = 9,95,

p< .0001) et pour la dictée (F(8,89) = 25,96, PGO1).

Le meilleur critere de discrimination de la dysdpniap pour les mesures du
digitaliseur, est celui du temps hors feuille epieoA linverse, la longueur sur le
papier est largement moins prédictive que les Rautritéres, aussi bien en copie
gu’en dictée.

Pour I'évaluation classique, la discrimination lesteilleure avec le critére lisibilité
globale, appliqué a la dictée.

D’une maniére générale, la discrimination est raei avec I'évaluation classique.
Elle est supérieure en dictée pour I'évaluatiossifgue, elle est supérieure en copie

pour les mesures du digitaliseur.

corrélation copie / dictée: I'étude de cette corrélation sur chacun des 10

critéeres sur 'ensemble de I'’échantillon, montrer@gultats significatifs a p< .01. Cela
signifie que le mode de présentation influencelpguroduction pour I'ensemble des
éleves.

Cependant les corrélations avec I'évaluation alasssont plus faibles (.54 a .70) que
celles des criteres mesureés par les digitalise8@s¥ .86).

De plus, il s'agit de I'ensemble des éleves. D’'apes résultats évoqués plus haut, les
dysgraphiques uniguement obtiennent des différesigedficatives selon le mode de

présentation pour les critéeres de lisibilité glebet d’arrangement spatial.

3) discussion sur les deux études

Ces deux études sont intéressantes car ellegsent sur un comparatif entre
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plusieurs modes de présentation: la copie a vitess@émale et le texte libre pour
Graham & al et la copie et la dictée pour Rosen8uah. Ces quatres épreuves sont
explorées dans la partie pratique, bien que ledittons de passation (longueur des
textes, durée, feuilles lignées), d’évaluation i(suitilisés et critéres d’évaluation) et
la population (pays, age, taille de I'échantillpmportions dysgraphique, sexe et
latéralisation) soient a chaque fois différentes.

Dans la premiére étude, lI'infuence du typeeéreice d’écriture se mesure sur la
vitesse, la lisibilité et le style d’écriture. Qmesures se font sur les éléves ¥ 6
comparativement & I'ensemble des éléves du CBH9au du CM1 & la%™ Seule
la lisibilité apporte des données significativéss lisibilité serait meilleure en copie (a
vitesse maximale) qu’en narration et d’un poinvde développemental, ce serait la
derniére année ou l'on retrouve cette différence.

La seconde étude prouve gue certains criggnaissignificativement différents
selon le mode de présentation (copie ou dictéahiguement chez les dysgraphiques.
Cette étude a été effectuée avec des éléves deoB B2, peut donc pas poser
I’hypothese que ces criteres sont capables dengiistr, au college, les dysgraphiques
des non dysgraphiques en fonction du type d‘exertiécriture. Cependant, puisque
des différences ont été trouvées dans cette andeut poser comme hypothése: il
existe des différences selon le mode de présentetiez les " en fonction ou non
de la dysgraphie du collégien. Ces différencesgenaluées selon les criteres

suivants: qualité, vitesse, type d’écriture et obetons cliniques.
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B/ ETUDE PRATIQUE
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I/ LA PROBLEMATIQUE ET LES HYPOTHESES DE RECHERCHE

Les troubles de I'écriture représentent urreipgortante des prises en charge
psychomotrices. Malgré les nombreuses étudespublé est encore mal connu, mal
classé et difficile a rééduquer. Ce sont les casaaices de ce trouble apres I'école
primaire qui manquent le plus. Pour évaluer I'écat on utilise actuellement le BHK:
échelle d’évaluation rapide de I'écriture, maisaatil n’est étalonné que pour les
éleves du CP au CM2.

C’est pourquoi, E. Guet et A. Brousse de @ers{2008) ont cherché a étalonner
ce test au collége, aussi bien les criteres quaji@ la vitesse. D’apres leurs résultats,
la cotation du BHK telle qu’elle est faite n'essp@ssez sensible a I'écriture du
collégien. Au-dela de I'adaptation du niveau dudexe sont aussi les criteres
qualitatifs qui sont a revoir.

Cela témoigne des spécificités de I'écriture alegel. On a d’une part, une exigence
de vitesse car les cours et la pensée vont pleslgg cours sont plus chargés et les
productions s’allongent et se complexifient. L’@elevra mettre en place des
stratégies de modification de son écriture. D’apad, les types d’exercices d’écriture
se diversifient. Dés 1a°8° certains professeurs remplacent plus ou moifegtn
copiée par la lecon dictée et les productionsexgtallongent et se structurent.

Les différents types d’exercice d’écriturepnmésente pas les mémes contraintes : la
copie met en jeu le repérage visuel, la dictée demane prise d’information
auditive et un ajustement avec un locuteur etadayetion libre nécessite une gestion
cognitive de la pensée sans information provenaitiedtérieur. Si ces différences
sont a l'origine d’'influences sur I'écriture, alargst important de prendre en compte
les divers types d’exercice d'écriture que pratitueollégien dans une visée

diagnostique de la dysgraphie du collégien.

D’apres ces donneées et celles vues en étédede, on peut émettre les
hypothéses suivantes:
- la lisibilité est meilleure en copie'ep production libre. Les résultats ne sont

pas toujours les mémes que I'on utilise le criftgdt subjectif de la lisibilité ou les
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critéres plutbt objectifs de qualité. L'utilisatiole critéres de qualité devra soit
confirmer cette différence entre copie et produrctibre, soit I'infirmer, soit dégager
des profils individuels.

- il a été mis en évidence des différerguealitatives entre la copie et la dictée
chez des éleves de primaire et notament pour tégspdysgraphiques. Y a-t-il aussi
au collége de telles différences et sont-elleantion des profils? Ce qui différencie
la 6™ du CE2, c'est le début de prise de cours souéalife ce fait, on peut ajouter
I'hypothese d’un lien avec la familiarité de larfoe d’exercice, auquel cas un
maintient de la différence de qualité, éi%signifie : soit que la familiarité de
I'exercice n’est pas encore assez importante gs@tl’écriture sous dictée fait
intervenir d’autres parametres que I'écriture exopgant un texte, qui jouent sur la
qualite.

- peut-on distinguer une différence digative de la vitesse d’écriture, de la
gualité générale d’écriture et de la qualité di&ce pour chaque critére évalué, en
fonction du type d’exercice? Cette analyse sigaifi®@ permettra de distinguer
eventuellement les criteres qu’ils présentent qudes différences significatives
selon le type d’exercice. Ainsi, la présence didihces significatives témoigne d’'un
manque de stabilisation de I'écriture selon le tyj@xercice d’écriture et de la
nécessité de prendre en compte chaque type d’egaf@criture dans une visée
diagnostique

- enfin, d’'une maniére plus généralefosrttion des résultats et observations

selon les différents types d’exercices d’écritpet-on regrouper certaines données?

[/ LA PRESENTATNODE L’ETUDE

I- Le contexte

1) les mémoires d’E. Guet et d’A. Brousse @esigny (2008)

a) I'étude
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Il s’agit de I'étalonnage du BHK aupres ddégs de la région toulousaine. Il
s’est effectué sur 297 collégiens, dont 84 @1 6.a passation du BHK s’est faite
collectivement aupres de groupes de 20 a 25 éenamdrés par un professeur. Les
éléves disposaient d’une feuille blanche, du téxtecopier et d’'un crayon ou stylo de
son choix. La consigne stipulait de ne pas effata@s de barrer les erreurs, de
commencer au signal, d’écrire comme d’habitudeughéme rythme que d’habitude,
de ne pas s’arréter d’écrire, de respecter lesirgtla ligne et de poser le crayon pile

a 5 minutes.

b)_la correction

Elle comprend les 13 critéres du BHK et l@s#e d’écriture (nombre de caracteres
écrits en 5 minutes). L'étude du style d’écriturgté@ ajouté selon trois types: cursif,
script et mixte. Au vu des premiers résultats pnave de la cotation sur les 9
premieres lignes (selon le BHK), la faible sengibia I'évolution de I'écriture des
collégiens a amener A. Brousse de Gersigny a apgli@ cotation sur les 3 lignes du
2°™paragraphe et sur la premiére ligne & Baragraphe (au lieu des 5 premiéres
lignes). Ceci vient du fait que les cing premidigses sont adaptées aux premieres

annees de primaire: le texte augmente progressivesnedifficulte.

c) les résultats

La cotation classique du BHK donne une moyeten8,56 (score de dégradation)
avec un écart type a 4,78 pour 18%%La cotation sur les 4 lignes suivantes est de
13,45 pour un écart type de 5,74. Les résultaaspadmiére cotation évoluent peu
selon la classe, tandis que la deuxiéme présergéfetrclasse (F(3,289)=4,984;
p=0,002). L'effet est significatif entre I&™§ et les autres classes. De plus, le second
paragraphe est plus discriminatif entre les élékase classe. Il n’y a ni d’effet du
sexe, ni de I'age, ni du style décriture.

L’étalonnage de ce test destiné aux éleve®del¢ primaire, appliqué sur des
collégiens, montre une adaptation relative dugest les collégiens. L’étude a été

faite pour voir I'évolution au college. Si I'effetasse est significatif, ce n’est pas pour
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autant un test développementale : en effet, oreadiminution de la qualité efS et

en 4™ il faudrait donc faire une validation patholagggpour que le BHK puisse

étre discriminatif des collégiens dysgraphiquesirermettre au mieux cette validité
pathologique, A. Brousse de Gerssigny et E. Gugigeent, d’apres des exemples
relevés dans les copies, de nouveaux criteresndigren compte pour un nouvel
étalonnage, qui seraient plus représentatif dédrdifces entre les éleves au collége. Il
s’agit de la micrographie, la marge a moins de Siarbord, des variations de

'espace inter-lettres, inter-mots et inter-ligtess lignes ascendantes ou descendantes,
des espaces trop importants entre les lettresrd&@me mot et la stabilisation d’'une

méme lettre tronc.

2) le mémoire de B. Braeckman et P. Vioots (2009)

a) la présentation de I'étude

L’étude s’est déroulée en deux parties. Dangramier temps, elles se sont
appuyées sur les copies de I'échantillon du ménpriEeédant, pour le faire trier par 5
psychomotriciens pour distinguer les meilleurs\éans, des normaux et des
dysgraphiques. De |a, elles ont pu déterminer paxamen clinique et selon les
données théoriques issus de la littérature, l&3res de correction qui permettraient
de distinguer les sujets dysgraphiques. Dans wngagemps, elles ont effectué une
validation pathologique aprés avoir élargie I'édilom et supprimer les meilleures

copies.

b) la détermination des critéres

D’aprés les données théoriques de la littéeakxkposées dans I'étude théorique,
certaines composantes de I'écriture se jouent tigedte periode. Breakman et
Voutsinos, se sont basées sur ces données poareafldes criteres en fonction de ces
composantes :

- le processus d’automatisation : la stabditépattern moteur serait représentée par
les criteres 8 (variations dans la hauteur deekettoncs), 18 (stabilité des lettres

troncs) et 19 (stabilité des lettres non troncs).
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Ce processus s’évaluerait également a traversiteses 9 (hauteur relative incorrecte
des différentes sortes de lettre) et 11 (formdetties ambigués)

- 'augmentation de l'invariance spatialeleederait observée pour le critére 17
(stabilité des mots)

- le contr6le visuo-constructif : il s’évalpar la stabilité des composantes spatiales
et serait représenté par le critere 3 (lignes nangs), 14 (marge et alignement des

phrases), 15 (I'espace inter lignes) et 16 (I'espater mots).

c) les résultats de la validatiothpébgique

La correction des copies des trois groupesotiégiens : non dysgraphiques,
dysgraphiques (classés dysgraphiques par 2 expedg$graphiques séveres (classes
dysgraphiques par au moins 3 experts), est sowmise analyse criteres par critéres
des différences significatives entre les trois gesu
Cette analyse révele que les critéres repris du Bktidaire et le critére 18 sont
discriminatifs des dysgraphiques uniquement, tagdesles nouveaux criteres sont

discriminatifs des dysgraphiques et des dysgragisigaveres.

lI- Le protocole

1) les conditions de passation

Les différentes épreuves ont été adminis@éesés d’enfants scolarisés &%
Ces enfants n’ont été sellectionnés par aucun aritege. Il y a 4 filles et 3 garcons.
La passation s’est faite a leur domicile. Elleiedividuelle.
Le matériel utilisé est le méme que pour les étages: des feuilles blanches, un seul
stylo (selon la consigne de départ ou le rappéh densigne si nécessaire), le texte du
BHK et un chronométre pour I'examinateur. Les cgnes générales sont les mémes,
certaines sont spécifiques a I'épreuve de copraeéau rythme habituel, respecter les
retours a la ligne et ne pas s’arréter d’écrires @msignes sont parfois modifiées ou

supprimées pour les autres épreuves.

2) les différentes épreuves

42



a) la copie du texte du BHK

Cette épreuve consiste en la copie d’un texies s’arréter pendant 5 minutes. Les

enfants écrivent avec un rythme et une applicdtadituelle.

b) la dictée du texte du BHK

Il s’agit de la dictée de la suite du texteBHK pendant 5Sminutes. Selon I'endroit
ou I'enfant a fini en copie au bout des cing misuta dictée commence a la phrase
suivante. Il est a noter que le texte du BHK sepaue progressivement, ce qui rend
I'épreuve de dictée plus difficile. Cependant, ilfédence de difficulté se trouve
essentiellement entre les cing premiéres lignés wtite du texte. Or, pour la copier,
ce ne sont pas les cing premieres lignes qui siées. De plus, la différence de
difficulté aurait été plus importante avec n’imm@oguel autre texte choisi et dicter la
méme partie du texte aurait pu faire interféreutties parametres.

Le texte est dicté selon le rythme de I'enfatgst-a-dire son rythme habituel, sans

s’arréter. Aucune consigne n’est donné quant dsa en page.

c) la production libre

Elle est d’abord proposer sans consigne sfdig avait une idée de production. Si
ce n’était pas le cas, I'enfant été amené a comenesacproduction par « Aujourd’hui,
c’est une bonne (une mauvaise) journée car.Un seul enfant s’est lancé dans une
production spontanée, tous les autres ont acceptévent avec enthousiasme, le
theme proposeé. Les enfants étaient prévenus quelige durerait 5 minutes,
toutefois, I'épreuve n’est pas toujours continwg,icne leur était pas proposé

d’arréter dés leur premier arrét au cours de lépze

[IIES COTATIONS
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I- Les mesures

1) les critéres de correction du BHK adaptérpes collégiens

Breakman et Voutsinos (2009) ont effectué@l@inage du BHK avec de
nouveaux critéres de correction, dont I'adaptati@é inspirée des travaux
précédants. Ces critéres sont au nombre de 10ddartdoubles critéres. Quatre
criteres issus du BHK tel qu’il a été concu ingialent avec I'étalonnage en primaire,
se retrouvent dans I'adaptation pour le collége. €#eres gardent leur numeéro. Les
nouveaux critéres prennent les numéros a la segeieres du primaire (ils sont au
nombre de 13), méme si les 13 ne sont pas conservés
Ce sont ces critéres de correction qui servirdatctation des épreuves de copie, de

dictée et de production libre.

Application de la correction :
Les trois premiéres lignes du deuxieme paragrapleepeemiére ligne du troisieme
paragraphe servent de référence :
« L’eau venait sur les cbtés, avecgnaade
force. Des enfants étaient presde Le plus petit,

donnait ses affaires a une femme.

Cette femme, qui était grande elebelevait étre une amie. Elle»

Pour toute la correction, on ne prend pas en cofaptmajuscules.

Criteres du BHK primaire que I'on garde fiouveaux transparents en
annexe 1) :
- critere 3 lignes non planes On utilise I'aide a la correction A. On c6te @ b
pour chague ligne. On mesure si la ligne compateahdulations, sans tenir compte
de I'horizontalité de la ligne. Pour cela, on plésérait entre la premiere et la derniére
lettre tronc de la ligne (a, c, e, i, m, n, 0,13V, W, X) et on regarde si une lettre de la
ligne décolle de celle-ci au dessus et en destaumarge de tolérance est I'épaisseur

de la ligne.
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- critére 8 variations dans la hauteur des lettres troncs On prend l'aide a la
correction B. On c6te 0 ou 1 pour chaque ligntaut repérer la plus petite et la plus
grande lettre tronc de la ligne. On met la plug@dsttre tronc au niveau de la ligne
du calque la plus fine : si la lettre tronc la pfwande dépasse la ligne supérieure
grasse, alors on note 1.

- critére 9 hauteur relative incorrecte des différentes sortede lettres :on céte
0 ou 1 pour chaque ligne. On prend l'aide a laeztion D. On cote 1 si une lettre
tronc est de la méme taille ou plus grande qu’ettesl non tronc (b, d, f, h, j, k, I, p,
d, t,y, z). En cas de doute, on cote 1.

- critere 11 formes de lettres ambigués On cote 0 ou 1 pour chaque ligne. Cet
item concerne les lettres qui peuvent étre malpnééées, sont inachevées ou

complétées.

Nouveaux criteres :
- critere 14 marge et alignement des phrasesla cotation se fait sur tout le texte.
Ce critere comprend deux sous parties :

1- La marge a droite die d’au moins 5 mm. On prend l'aide a la
correction C. Si I'enfant & écrit une ligne ou péusioins de 5 mm du bord de la
feuille, on cote 1.

2- On mesure la modifioatde I'alignement des lignes. On utilise
l'aide & la correction C. On aligne le trait engyestre la premiére lettre du texte (le
«i»de « Il ») et la premiere lettre de la demmiggne écrite. On cote 0,1,2 ou 3 en
fonction du décalage de la ligne sue celui-ci geit la droite ou vers la gauche.

- critere 15 I'espace interligne : Ce critére comprend deux sous parties:

1- On prend l'aide a lareation G. On regarde si les lignes sont
paralléles. On choisit I'intervalle correspondatieapace interligne. On aligne le trait
du haut entre la premiere et la derniere lettriadigne, puis on aligne sur le trait du
bas : la premiere lettre de la ligne suivante aetegarde si la derniere lettre de cette
ligne se pose dessus. Si ce n’est pas le castericOn aligne :

Le « e » de « eau » et le « e » de « graradeniveau de la ligne du haut et le « f »
de « force » et le « t » de « petit » pour la lignebas.
Le « f» de « force » et le « t » de « petilrniveau de la ligne du haut et le « d »

de « donnait » et le « e » de femme pour la lignbak.
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Le « d » de « donnait » et le « e » de femmeigeau de la ligne du haut et le « e »
de « Cette » et le « e » de « elle » pour la ldubas.

2- On mesure la stabilitd’dspace des interlignes. On utilise 'aide a
la correction G. On mesure l'interligne de réféeeratre le « e » de « eau » et le « 0 »
de « force ». Si cet espace est inférieur a 0,3 omeHte 1. Sinon, on compare cette
mesure de référence a I'espace entre le « o >fatee«» et le « 0 » de « donnait ». Si
les deux espaces interlignes sont égaux, on c&iadh, on cote 1.

- critere 16 I'espace inter-mots: on utilise I'aide a la correction F. On meswe |
stabilité de I'espace entre les mots. On ne praisdep compte les espaces dans
lesquels il y a des ponctuations. On place les tlgngs grasses du transparent au
niveau de I'espace entre « eau » et « venait s,quregarde tous les espaces inter-
mots : I'espace le plus grand et I'espace le paig pe doivent pas dépasser les lignes
fines de part et d'autre de la ligne grasse. Erdeadoute, on c6te 1.

- critere 17 stabilité des mots: on utilise I'aide a la correction D. On mesuae |
longueur des mots « eau », « une », « grande feetre » et on regarde si la
longueur de ces mots reste constante. Le mot & eatiainsi comparé entre le
premier et le deuxieme paragraphe et le mot « es eomparé trois fois. La
tolérance est d’'un millimetre au plus. Si les mémess ne sont pas de la méme
longueur, on céte 1 par mot de longueur différente.

- critere 18 stabilité des lettres tronc: on utilise I'aide a la correction B. On
mesure la taille du « a » du mot « eau » et orrdegsi tous les « a » du paragraphe
ont la méme taille. Il n’y a pas de marge de taiéea On cote 1 point par ligne ou il y
a un «a» ou plusieurs « a » ayant une taill@diffte (supérieure ou inférieure).

- critere 19 stabilité des lettres non troncs on utilise I'aide a la correction E.

On regarde l'orientation du « t » de « venait oit ke « t » est & droite, soit a gauche,
soit sur la ligne verticale. On regarde si tousdés de chaque ligne ont la méme

orientation. Si ce n'est pas le cas, on cote ligae.

2) adaptation des critéres pour la dictéa erdduction libre

Les critéres de cotation ont été établisabénés pour la copie du texte du BHK.
De ce fait, les criteres faisant directement réféeeau contenu ou a la mise en page

du texte tel qu’il est présenté a reproduire, nevpet étre repris tel quel.
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La cotation se fait sur les quatre premiéigreeks de la production avec le méme
nombre de lettres par ligne (34, 42, 27 et 52)e @ombre de lettre pour une ligne est
inférieur, on céte sur les lignes suivantes etaursguit le décalage, comme il a été
fait pour I'étalonnage lorsque les enfants ne retspent pas les retours a la ligne.

- critere 3 : la deuxiéme lettre de référedepend du nombre de lettre nécessaire
pour la ligne. Si ce nombre est inférieur, on ¢gésgu’au bout de la ligne, comme il a
été fait pour I'étalonnage.

- critere 14a : on prend la mesure sur larsgedigne et non la premiere si I'enfant
a laisser un alinéa.

- critere 16 : I'espace de référence estéenper espace sans ponctiation ni
apostrophe.

- critere 17 : on sélectionne, dans la medurpossible, deux mots de 2/3 lettres,
dont un mot de trois lettres qui reviens trois ftisleux mots de 4/5 lettres. Ces mots
doivent se trouver dans les quatre premieres lignenoins une fois. Ces criteres
exactes ont put étre respecté en dictée mais plohétre en production libre.

- critere 18 : le « a » de référence estéenper apparaissant dans le texte. (De la
méme fagon que pour la copie, on ne tiens jamagpt®des majuscules.)

- critere 19 : le « t » de référence est &nper du texte.

Si les criteres de correction sont relativeinieen adaptables pour les exercices de
dictée et de production libre, les cotations cortgrarune limite : celle du calcul de la
déviation standard. Celle-ci a été calculée a itidecative pour la dictée et la
production libre, mais n’a aucune valeur diagnasjgtant donné que la validation
pathologique a été effectuée pour la copie. L'i&ttélu travail est du voir si justement
on peut considérer cette cotation pour les awpsstd’exercice ou s'il y a des

différences significatives.

II- Les observations cliniques et le guestionnenadest enfants

1) la grille d’observation@nnexe 2)

Il s’agit d’'une grille unique appliquée denteme fagon aux trois productions de 5
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minutes : la copie, la dictée et la productiondilille permet trois types
d’observations : la position, les signes d’instiébilde gene et de fatigue) et
I'évolution posturale (évaluée par I'évolution @egosition pendant une épreuve). A
cela s’ajoute des observations spécifiques a chagigdu rapportées en bas de
tableau : ce sont essentiellement des manifessatiamstabilité. Ces trois types
d’observations sont comparés chacun entre lesépreuves, seules les informations
qui différencies chaque épreuve sont conservées.

Afin de limiter la charge d’informations, seslles observations faites pour le
deuxiéme enfant ont été détaillées selon le typbs#rvation. Pour les autres enfants,

on a conserve uniguement la synthése faite a pladiobservations détaillées.

a) la position de référence

- les axes de la feuille, de la téte et dadrdls sont notés en degrés, I'axe 0° est la
perpendiculaire au bord de la table. Le sens @giootn’est pas noté, mais il a
toujours était le méme pour chaque enfant prisviddellement. Pour le tronc, on
note aussi s'il est en appui ou non a la table.

- la distance de la téte a la table et du ealildmembre scripteur a la feuille : la
premiére est évaluée selon le code suivant : -/+AHtsignifiant respectivement : téte
droite, téte penchée, téte proche de la feuilte,ttés proche de la feuille. Pour
I'écartement du coude, ce critére a été retenil eat mentionné dans littérature
comme signe présent chez I'enfant dysgraphiques hala finalement pas été utilisé
car sa cotation s’est révelée trop compliquée.

- 'appui de la téte sur la main (coude enuagpr la table) et de la téte couchée sur
le bras (avant bras en appui sur la table) sorsneht nombre d’appuis selon leurs
durées breves ou en continues.

- le nombre de fois ou le poignet ou le coseléeve pendant la production a été
regardé mais n’a jamais été observe.

- la prise du crayon est jugée en fonctiomdmnbre de doigts qui maintiennent le
crayon et de défaut éventuels : blocage, superpogiti extension exagérée des
doigts pris en compte dans la fluidité des mouvdmedigitaux. Ces deux criteres ont

ameneés peu d’'informations.
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b) I'évolution posturale

Ce facteur est observé a travers la fréqudasehangements de position des axes,
des distances et des appuis. Il ne décrit pasfepérnent la fatigue de I'enfant mais
sa dynamique corporelle dans la tache. De cddaigppuis de la téte (sur la main ou

couchée sur la bras) n’ont pas été comptés darduion posturale.

c) linstabilité (de fatigue ou de gene)

Cette forme d'instabilité ne signifie pas deafant est fatigué, mais qu’il présente
une fatigue cognitive ou musculaire ou bien unéypleation de la tache en cours.

- regards hors feuille : comptabilisés en n@de regard selon qu’ils soient brefs
ou gqu’ils marquent un arrét de la production. Ger est essentiellement un
phénoméne de I'écriture libre, car il manifeste téfeexion, dans ce cas on ne le
prend pas en compte pour comparer les trois épseliveévalue en lien avec la
vitesse d’écriture a la production libre.

- le doigt ou le pied qui tape : ce signe stabilité peux aussi étre fréquemment en
lien avec le déroulement de la pensée lorsqu'dis@e tappement de doigts ou par
l'intermédiaire du stylo.

- le souffle : il s’agit du nombre d’expirati® marquées, on les distigue nettement
au cours des cycles respiratoires.

- les mouvements de la bouche sont tous lesrements d’articulation sans son
audible.

- le soliloque représente toutes les parateléedfant selon qu’elles se réferent au
déroulement méme de la tache ou qu’elles serveotmanenter la tache. Pour cette
deuxieme catégorie de soliloque, les questionssatemarques qui m'étaient
destinées, ont aussi été compteées.

Les appuis de la téte sur la main et le ls@st des caractéristiques de position qui

sont prises en compte également pour I'instaldiéatigue.

2) les mesures complémentaires
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Ces mesures complémentaires ne sont pagasisans les criteres du BHK. Le
nombre de mots a la minute et le nombre de regardsxte pour 100 lettres écrites
sont des mesures faites a partir de I'observatiaigoe. Ces criteres peuvent
difficilement étre pris en compte dans le cadrendtalonnage. En revanche,
I’évaluation du style d’écriture ne nécessite pabservation clinique. Ce critere a
d’ailleurs fait I'objet d’étude de I'étalonnage 8K de 2008.

Le nombre de mots a la minute est noté dapsdmiere ligne de la grille
d’observation (annexe 2). Le mot que I'enfant estagn d’écrire a chague minute y
est reporté pour permettre la comptabilisation stgrri. Si on veut comparer
I'évolution du nombre de mots écrits a la minuteaditi toute la tache, selon le type
d’exercice d’écriture, il faut tenir compte du fgite la longueur des mots, a I'épreuve
de copie, n'est pas homogene entre la premiéreten{qui correspond au premier
paragraphe) et la suite de I'épreuve.

Le nombre de regards au texte a recopier poQilettres écrites ne permet pas de
rendre compte directement de différences seloypke d’exercice, mais il peut
éventuellement appuyer les données de la vitegseitiire en copie par rapport aux
autres exercices ne nécéssitant pas de prise mffiafmns visuelles. La limite de cette
donnée est son caractere relatif aux enfants ayaticipé a I'étude. En effet, il ne
s’agit pas de la comparaison de différents exesaildécriture chez un méme enfant,
mais d’'une donnée basée sur des différences idieidaelles sur un type d’exrcice,
qui pourrait étre corrélés avec des differencesimdividuels entre les différents
types d’exercices.

Le style d’écriture se distigue selon qu’iitswrsif, scripte ou mixte. L'étalonnage
d’A. Bousse de Gersigny et d’E. Guet, montre qula pas d’effets significatifs sur
la qualité d’écriture, en copie, sur le score auxdame paragraphe avec les criteres
originaux du BHK. Cette donnée pourrait donc rerwdmn@pte d’'une stabilisation ou
non de I'écriture, en fonction du type d’exercias;dela des criteres de qualité.
Vis-a-vis de la vitesse d’écriture, I'influence sliye d’écriture met en évidence une
supériorité du rendement des écritures mixtesrgites par rapport au style cursif.
Cela rejoind en partie les données théoriques &gmpar I'étude de Graham et
Weintraub (1998), qui observent une supériorit&tgle mixte sur les deux autres. Il

semble que la caractéristique dans le style digeriui influence le plus la vitesse,
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d’apres les conclusions de ces deux études, sd@tiaction du nombre de lien entre
les lettres en fonction d’'une sélection pertinanttomatisée. Le maintient ou non du
style d’écriture en fonction du type d’exercicedatiture s’évalue en lien avec la

vitesse d’écriture.

3)_questionnement des enfants

Il fait uniguement référence a I'exercice gu@nt d’étre fait dans un premier
temps, puis a la comparaison avec les autres ereret les pratiques scolaires pour
compléter les données.

Les questions sur I'exercice évoluent de questianvertes vers des questions plus
dirigées : « ¢ca va? », « Qu’'est-ce que tu as pgm$épreuve », « elle t'a paru
longue? », « Elle t'a paru pénible? », « Est-cetgues eu mal quelque part pendant
I'épreuve ou apres? », « A quel endroit? »

Les autres questions font suites aux premiéres sbnt pas posées pour toutes les
épreuves: « t'arrive-t-il d’avoir mal a I'école fidiremment? », « Comment tu te sens

par rapport aux autres épreuves (nom de I'épreuve)?

IV/ BERESULTATS

|- Les mesures standardisées

1) les scores selon I'exerci@nexe 3)

En regard des scores obtenus individuellememjualité et en vitesse d’écriture,
on peut dégager des informations sur les différedariture selon le type d’exercice
d’écriture sur cet échantillon.

L’étude de Graham et Weintraub expose uniilit& supérieure en copie qu’en
production libre. L’étude d’'un échantillon de sepfants basée sur des criteres

gualitatifs standardisés ne confirme pas ces @isulDeux cas de figure se
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distinguent. Les quatre enfants qui n’ont pasuég dysgraphiques a la vue de leur
cotation en copie (1, 2, 3 et 6), ont une qualiéerture égale ou Iégérement
supérieure en production libre qu’en copie. Lestanitres enfants, qui présentent une
tendance dysgraphique en copie, ont une qualit#itliée inférieure en production
libre qu’en copie.
Si les résultats avec I'évaluation qualitative astgas en accord avec les données
théoriques obtenues par une évaluation de lalitéibiela pourrait signifier que les
critéres qualitatifs distinguent les écritures nsdigibles a cause d’'une dysgraphie,
des écritures moins lisibles parce qu’elles sams personnalisées.
On retrouve une faible différence de la qualit&esta copie et la production libre
pour les individus 1, 2, 3 et 6, jugés non dysgiGus.
Pour les trois individus (4, 5 et 7) présentant temelance dysgraphique, la différence
est hétérogene entre ces trois individus (4, §,ae3pectivement pour chacun de +3,
+10 et +2 (sur 40 points). On peut alors extrapslerda possibilité d’'une forme de
dysgraphie en fonction de la dégradation de laymtion libre par rapport a la copie.
L’étude de Rosenblum & al montre des difféemnde qualité entre copie et dictée
chez des enfants plus jeunes en faveur de la dopassi, la qualité est en faveur de
la copie. Les sept enfants ont un score brut atlantO a +6 en dictée par rapport a la
copie. Pourtant, les enfants sont plus familiefaleercice de dictée erf®qu’en
CEZ2. Le maintien de cette différence pourrait sfiegyer par une augmentation de la
vitesse d’écriture en faveur de la dictée. En egléetitesse d’écriture en dictée est
supérieure a la vitesse d’écriture en copie cheg ligs enfants, avec parfois une

différence de 'ordre d’'une déviation standard @@ ulées pour la dictée).

2) I'analyse des différences significativelosd’exercice

Pour procéder a une analyse significativedifésrences entre copie et dictée
d’'une part et entre copie et production libre daytart, on fait une analyse par
ANOVA pour chaque critére, pour le score total @tipla vitesse.

Les cotations ont été étalonnées pour la copieuenignt. Cette analyse permet de
déterminer si les cotations pour les sept enfairislsomogénes pour les trois types

d’exercice ou si elles sont spécifiques a la copie.
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a) les différences entre copie et dictée

critere F(1; 14) = p < significatif
3 30,157 .002 il
8 15,568 .008 o
9 5,268 .061

11 15,481 .008 *x
14 a 27,923 .002 o
14 b 6,353 .045 *
15a 15,000 .008 *
15b 15,000 .008 o
16 12,789 .012 *
17 23,846 .002 *
18 60,063 .000 o
19 2,400 A72

total 45,841 .001 o
vitesse 192,791 .000 *x

*1p<.05 *™*:p<.001
Ce tableau révéle que seuls les criteres @€barelative incorrecte entre les
lettres troncs et les lettres non troncs) et 1&b{Bté des lettres non troncs) n'ont pas
de différences significatives entre la copie atitaée.
Les autres critéres, ainsi que le score total eitésse ont des différences
significatives selon I'exercice, c’est-a-dire gs’'ile sont pas stabilisés pour les enfants

de cet échantillon entre I'exercice de copie edid&e.
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b) les différences entre copie et produadibre

critere F(1; 14) = P< significatif
3 30,157 .002 il
8 13,564 .010 o
9 3,490 111

11 16,953 .006 o
14 a 15,000 .008 o
14 b 6,194 .047 *
15a 9,750 .021 o
15b 10,500 .018 *
16 60,500 .000 o
17 16,355 .007 o
18 99,000 .000 **
19 1,596 .253

total 97,541 .000 o
vitesse 32,003 .001 *

*1p<.05 *:p<.001

On retrouve les mémes facteurs non signifcgtie pour I'analyse entre la copie

et la dictée (facteur 9 et 19).

Ces deux tableaux révelent que seuls legesi@®et 19 sont stabilisés quelque soit
le type d’exercice (copie, dictée, libre).
Le critere 9 mesure la hauteur relative des lettmages vis-a-vis des lettres non
troncs. Une observation plus détaillée des comemet de constater que les lettres
non troncs (b, d, f, h, j, k, |, p, q, t, y et bng préférentiellement touchées. Si I'on se
réfere aux données théoriques, ce facteur entreldaradre d’'une automatisation de
I'écriture. Le fait que ce critere soit indépendduattype d’exercice d’écriture pourrait
rendre compte de la stabilisation de la hauteativel des lettres non troncs. Les

contraintes spécifiques a chaque type d’exerciognépas entrainer une
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réorganisation de ce critére d’écriture.

Le critere 19 mesure la stabilité des lettres monds (orientation des « t »
uniquement). L’absence de différences significatiere fonction du type d’exercice
suppose I'existence d’'une stabilisation du patteoteur quelque soit I'exercice.

Les deux criteres stabilisés portent surdésds non troncs. On peut alors penser
gue le pattern moteur des lettres non troncs Saatise indépendamment du type
d’exercice d’écriture ou que son automatisatiorstttilisé antérieurement. Pour tous
les autres critéres, I'écriture n’est pas stalslisedépend du type d’exercice
d’écriture. On peut supposer que c’est sous lssfmeslies exigences propres a chaque
exercice que I'écriture se stabilise. On ne peulietiois pas savoir si I'écriture est

stabilisée a terme indépendamment du type d’exediécriture ou non.

[I- Les données recueillies

1) les résultats provenant des grilles d’olestéwns

Les observations faites sont rapportées poangue enfant pour les trois
caractéristiques : position, évolution posturalmstabilité (de fatigue ou de géne).

Chaque critére est évalué en fonction de sa spé€ifiu non a un type d’exercice.

Enfant 1
Synthése

- en copie : seule la position de la b&age en suivant la ligne. La distance de
la téte a la table est proche. Elle parle beaucaugsi bien pour la tache que par des
remarques.

- en dictée : il n’y a pas d’évolutiongharale mis a part un rapprochement de la
téte a la table. Le soliloque est plus discrefet pentré sur la tache.

- en production libre : la position esnhéme qu’en copie et le tronc se penche
frégquemment en avant avec un soulevement de I'éphelsoliloque a quasiment

disparut.

Enfant 2

Position de référence
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- en copie, la téte est toujoursoheie

- en dictée, la feuille est tour@g®0°, seulement 30 a 50° par ailleurs

- la téte, qui ne prend jamais amucopie, s'appuie sur la main en dictée et
sur la main et le bras en production libre avetenmps d’appui qui augmente. De
plus, la téte est plus proche en production liremdictée : I'évolution copie, dictée,
production libre suit la méme trajectoire pourdepuis de la téte et pour se distance a

la table.

Evolution posturale

- 'axe de la téte reste relativaitngable en copie tandis qu’en dictée et en
production libre, elle suit I'évolution de la ligkécriture, en décrivant un axe allant
de 0° a 60°. En production libre, la téte se stbilans I'axe du tronc en fin
d’épreuve.

- la position de la téte par rapp@old table est plus changeante en dictée

Instabilité:
- en copie : aucune instabilité
- en dictée : deux signes en miti&preuve (souffle et téte appuyé)
- en production libre : elle se @ires lévres des le début de I'épreuve, les
autres signe d’instabilité apparaissent en fin id@pe et sont plus nombreux qu’en

dictée.

Synthése des données pour cettefille

- en copie, la position est stable (gésalution posturale), il N’y a pas
d’instabilité. C’est I'épreuve ou la distance de¢éte a la table est la plus importante.

- en dictée, la feuille est plus penchiéea une évolution posturale, notament
en ce qui concerne la distance de la téte a la.thlhstabilité de fatigue est faible.

- en production libre, on retrouve a neawy une évolution posturale, sauf pour

la distance de la téte a la table. L'instabilitéategue augmente.

Enfant 3

Synthese
- en copie : elle est droite et sa positle référence n’évolue pas, elle appuie sa
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téte sur sa main en fin d’épreuve. Elle soufflepan.

- en dictée : elle est toujours dansd,axais la téte se rapproche de la feuille.
Ne souffle pas. Elle appuie sa téte sur sa mamikeu d’épreuve.

- en production libre : le rapprochem@aia téte vis-a-vis de la feuille se
stabilise mais la téte reste relativement éloigi#le.souffle un peu, comme en copie.

Elle appuie sa téte sur sa main en milieu d’épreuve

Enfant 4
Synthése

- en copie : la position est stable, trespeode la feuille, il n'y a pas
d‘évolution posturale. Il parle beaucoup et setgrdtinstabilité marque la
préoccupation.

- en dictée : il n'y a toujours pas d‘mn posturale. Il présente peu de signes
d’instabilite.

- en production libre : il y a une évabut posturale, I'instabilité marque la

fatigue.

Enfant 5
Synthése
- en copie : il y a un évolution postetdh distance de la téte a la feuille est trés
proche. La téte est fréquemment et longtemps appayéla bras, mais représente
globalement le seul facteur d’instabilité.
- en dictée : la position de la téteresins proche, sinon c’est comme en copie.

- en production libre : globalement comenecopie.

Enfant 6
Synthése
- en copie : La position est droite, s&wslution posturale, la téte juste penchée,
la feuille est tournée a 80°
- en dictée : Les positionnement sontiésne. Les signes d’instabilité sont peu
nombreux.
- en production libre : c’est comme ecték, sauf qu’elle présente des signes

d’instabilité plus nombreux.
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Enfant 7
Synthése

- en copie : Sa téte et sa feuille s@mchées, mais restent dans une position
stable, sans évolution posturale. Il ne préserdedpasigne d’instabilité.

- en dictée : Sa téte et sa feuille si@piacées en fonction de la progression
dans la ligne et dans le texte : il y a une évotuposturale. Le tronc reste stable. La
distance de la téte a la table est changeanty.adl toujours pas d’instabilite.

- en production libre : Comme en dictéefsjue le tronc bouge et il présente
guelques signes d’instabilité : des tics faciaube gtoing sans stylo est fermement

fermé. De plus, la pression sur la feuille est [itute.

Svynthése des grilles d’observation

Les exercices qui se distinguent pour leurs plustémix de variations de la

position et d’instabilité, sont relevés pour chagoéant.

enfant 1 2 3 4 5 6 7
évolution copie | dictée | faible libre copie faible dictée
posturale dictée | libre dictée libre
libre libre
copie | libre copie copie copie libre libre
instabilité libre libre dictée
libre

Svynthése des ggitlobservation

- pour les variations de la position : lesagnté$ 1, 3, 5 et 6 ont une évolution
posturale qui est indépendante de I'exercice. Quh pgoposer que pour cette variable,
I'attitude personnelle est plus forte que la canteade I'exercice.

Si on compare ces observations avec la vitessetdiec(annexe 3), on constate que
les deux enfants qui ont de faibles variationsadeoisition (3 et 6), ont également une
vitesse d’écriture lente.

Les deux enfants qui présentent une forte évalyiasturale en dictée mais qui n’en
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présente pas en copie (2 et 7), ont les scorgdus®levés en vitesse d’écriture, mais
aussi les plus fortes différences de qualité diéaientre la copie et la dictée (dont le
score est plus dégradé) (annexe 3). On peut a@weslthypothese de variations
efficaces de la position en faveur de la vitesgeriture. Ces variations pourraient
étre plus spécifiques a la dictée. L'enfant 5 nedadien entre la vitesse d’écriture et
les changements de position. Il présente de feggations de la position, mais une
faible vitesse d’'écriture. Toutefois, cet enfamiugsi pour particularité d’avoir un
score qualité trés dégradé, pour les trois typesedtice.

- concernant l'instabilité, seul un enfant &¢sente un fort taux d’instabilité dans
tous les exercices. Pour les autres, I'instabéi#éforte soit en copie, soit en
production libre, soit pour ces deux exercices srj@nais en dictée. Les enfants qui
présentent une forte instabilité en copie (1, &) etont pas plus de différences de
vitesse d’écriture et de qualité entre la copi elictée que les autres enfants.

En résumé, on distingue bien deux types damyjeue : une posturale et une
d’instabilité. Les deux types sont tres présents foproduction libre. En revanche,
une tendance a une spécificité de la dynamiqueig@dstpour la dictée se dessine,
mais elle n’ai représenté dans cet échantillonpgualeux enfants (2 et 7) sur les sept
gue comporte I'échantillon. Elle pourrait étre emlavec une recherche de vitesse et
une dégradation de la qualité d’écriture en didtéeseconde tendance est la
prédominance de l'instabilité en copie par rappdg dictée. Pour autant, cela

n'influence pas la vitesse d’écriture ou sa qualité
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2) les résultats provenant des mesures complémesitai

enfant | exercice | Motsala| Motsala| Motsala | Motsala | Mots ala
1°® min | 2*™min | 3®*min | 4™min | 5™min

1 Copie 23 18 17 20 17
Dictée 24 20 23 19 21
libre 15 14 18 21 18

2 Copie 29 20 19 18 19
Dictée 27 23 21 24 22
libre 29 25 21 26 24

3 Copie 21 13 15 14 14
Dictée 20 14 15 16 13
libre 16 11 11 arrét

4 Copie 23 16 15 16 18
Dictée 19 13 17 14 14
libre 18 6 11 arrét

5 Copie 20 13 8 13 10
Dictée 18 13 10 12 13
libre 6 4 5 11 27

6 Copie 17 15 13 13 12
Dictée 16 17 17 13 16
libre 13 13 9 14 arrét

7 Copie 24 25 21 24 13
Dictée 19 20 20 21 19
libre 25 19 22 22 23

Nombre de motgtéc la minute en fonction du type d’exercice

On constate pour les cing premiers enfantdejnembre de mots écrits chute
entre la premiére et la seconde minute, aussidnaopie qu’en dictée. Cependant,
les mots écrits a la premiére minute en copie glust courts que ceux de la suite du

texte alors qu’ils sont d’'une longueur homogéenetaur le texte dicté. Toutefois, les
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deux derniers enfants n’écrivent pas plus de mtagpeemiére minute aussi bien en
copie gu’en dictée. Cela pourrait étre en faveund’invariance temporelle de
production quelque soit la longueur du mot, plgidune différence entre dictée et
copie. A cette age la, lI'invariance temporelle gestabilisée (pour tous les enfants de
I'échantillon), seule une accélération a la premi@inute est observée pour cing des
sept enfants de I'échantillon, indépendammenteaeefcice. Pour rendre compte
d’'une éventuelle différence entre la copie et taéd, il serait intéressant de faire
passer des épreuves plus longues.

Pour I'épreuve de production libre, le nombre dés@erits a la minute n’a pas la
méme signification : il reflete le cours de la pemsde I'enfant. Quatre enfants ont une
production homogéne (2, 3, 6 et 7). Les enfants5lamt une production qui
s’accélere notamment pour I'enfant 5 et I'enfaat yne production irréguliére. Les
enfants 4 et 5 sont les seuls a avoir la qualéériture la plus dégradée en production
libre (annexe 3). On peut supposer que la quadittedriture en production libre est
dépendante de la gestion cognitive de la penséerdent, car le score de vitesse

d’écriture en production libre est plus lié au code la pensée qu’'a I'acte moteur.
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enfant | exercice | Regards au textel Dont en Style
pour 100 lettres | écrivant D’écriture
1 Copie 11 2,44% script
Dictée script
libre script
2 Copie 6,26 15,4% mixte
Dictée mixte
libre mixte
3 Copie 6 16,7% cursif
Dictée cursif
libre cursif
4 Copie 4,76 12,5% mixte
Dictée mixte
libre mixte
5 Copie 6,43 0% mixte
Dictée mixte
libre mixte
6 Copie 12,6 2,94% mixte
Dictée mixte
libre mixte
7 Copie 6,35 11,53% cursif
Dictée cursif
libre cursif

Pour le nombre de regards au texte pour l@@de2crites en copie, deux enfants
(1 et 6) se distinguent par un nombre de regardbldgar rapport aux autres enfants.
Si on se réfere a la vitesse d’écriture, trois misfae détachent pour avoir une vitesse
d’écriture nettement supérieure en dictée qu’enecope sont les deux mémes enfants
et le deuxieme. Cependant, le deuxieme enfantsa anprofil dynamique spécifique
a la dictée (évolution posturale spécifique a taédi), ce qui n’est pas le cas des deux

autres. On peut alors supposer que la frequeneéettie regards au texte diminue la
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fréquence de production en copie. De plus, ces detants ont un plus faible
pourcentage de nombre de regards au texte en i@crieafaible détachement au texte
pourrait jouer sur une limitation de I'automatisati Cependant, a cet age la du moins,
ecrire et se référer au texte en méme temps neéreuue faiblement révélateur de
'automatisation, car cela ne représente que 1@@%aegards pour le meilleur enfant
et il n’y a pas de lien avec la vitesse d’écriture.

En ce qui concerne le style d’écriture, ilgsabilisé selon le type d’exercice pour
tous les enfants. Avec une observation cliniqus fihe, on constate que chez tous les
enfants, il y a une Iégére augmentation des liatre ées lettres en dictée, qui pourrait
refléter une sélection de liens pertinents soustdrainte de vitesse. En effet, tous les
enfants écrivent plus vite en dictée. Dans ceikpsurrait s’agir d’'un début de

processus d’automatisation de I'écriture sous éggion de la vitesse.

3)_les informations apportées par les enfants

a) la familiarité des exercices

Plusieurs enfants ont évoqué un rapprocheerdrg les exercices proposeés et
ceux gu'’ils pratiquent a I'école. Ces remarquesifadent une durée des épreuves plus
courtes qu’en classe.

Le questionnement sur les pratiques scolairesaéugd tous les enfants sont
confrontés aux deux types d’exercice a I'école (s@urecopier et cours dictée). Trois
enfants disent qu’ils pratiquent autant les delwer@ges, quatre enfants disent que les
cours sont plus souvent a recopier. Deux enfagsigent que cela dépend des
professeurs. Cet échantillon confirme I'hypothése kg 6™ marque le début de la

familiarisation avec la prise des cours sous dictée

b) le ressenti lors des exercices

Les enfants 1 et 4 ont rapporté des douleussde la copie. Les enfants 2, 5 et 6
ont décrits des douleurs durant la dictée. Sealsidants 1 et 5 ont parlé de douleurs
pour la production libre et pour les deux, c’ék@jpreuve ou ils avaient le plus mal,

sans toutefois mentionner la pénibilité de la tadloais les enfants ont localisé leur
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douleur au niveau du poignet, sauf le 5, qui lalise au niveau de la main.

WISCUSSION

Cette étude a été effectuée sur un échantibosept enfants scolarisés &R°6Elle
fait suite a des étalonnages de I'écriture en capieolleége, qui n'ont pas révélé
d’évolution développementale et une validation pkijique de I'écriture du
collégien en copie. Ces travaux antérieurs soutiglzespécificité de I'écriture chez le
collégien. Cette spécificité pourrait avoir pouigore une modification des
contraintes externes, qui entrainent, sous lelwsspye, des modifications internes des
paramétres d'écriture. La classe G8%Gerait celle de la confrontation progressive
avec les nouvelles contraintes externes, ce qtifigule choix de faire une étude sur
des enfants de cette classe. En effet, les éleviesrsliariseraient avec la prise de
cours sous dictée et I'exigence de vitesse ne pgrogressivement plus de conserver
I'écriture telle qu’elle a été enseignée en primad ces deux contraintes s’ajoutent
celle de I'allongement du temps d’écriture, dontdjpercussion sur la qualité et la
vitesse d’écriture n’a pu étre prise en compte d@das£preuves de cinq minutes et
celle de la structuration de la pensée.

Ces contraintes s’appliquent dans un cadreeddice : selon que I'écriture soit
copiée, dictée ou libre, les contraintes n’exencepas la méme pression sur
I'écriture. Les résultats de I'analyse statistigles difféerences entre copie et dictée et
entre copie et production libre montrent qu’'a g, dour cet échantillon, I'écriture
n’est pas stabilisée selon le type d’exercice. idmatisation de I'écriture au college

se joue sous ces nouvelles contraintes, sauf maux ctiteres stabilisés :

La différence entre la copie et la dictéeos jsurtout en vitesse : elle est
beaucoup plus rapide en dictée et augmente posilésienfants de cet échantillon,
mais la qualité de I'écriture diminue ou reste ab'apres les données théoriques,
ce lien entre la qualité et la vitesse d’écrituraiadéja été repére cliniguement mais
n'avait pas pu étre mis en évidence au seul ragdgggroductions en copie.

Parmi les observations qui aménent a expliquegtiantation de la vitesse d’écriture

en dictée par rapport a la copie, on retrouve cheains enfants:
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- une limitation de I'automatisation de I'éare en copie due au repérage visuel
qui pourrait étre levée en dictée grace a la trassan de I'information par le canal
auditif.

- une évolution posturale efficace, spécifiqua dictée, chez certains enfants bon
écrivains, qui dégrade la qualité d’écriture maisaméliore fortement sa vitesse. En
revanche, cette évolution posturale pourrait negpasefficace chez les faibles
écrivains, si I'on se réfere au seul enfant maugais/ain qui présente une évolution
posturale pour les trois épreuves, mais qui a aidefvitesse d’écriture.

- par contre, la diminution des signes d’ibgi&s en dictée par rapport a la copie
ne semble avoir aucune répercussion, ni sur lat§ubécriture, ni sur la vitesse

d’écriture.

La différence de qualité entre la copie girfaduction libre n’est pas le cas général,
elle concerne trois enfants de cet échantillonpDs, il s’agit des enfants dont la
qualité d’écriture est déja la plus touchée enedpeux de ces trois enfants ont une
production libre irréguliere dans sa progression.

En production libre, a la contrainte motrice, sta@une contrainte de gestion
cognitive de la pensée plus exigeante. En ce rifatax données théoriques, une
hypothése de la dégradation de I'écriture en pridaludibre chez les mauvais
écrivains pourrait s’expliquer par une mémoirerdedil plus occupée par les
processus moteurs. Chez les bons écrivant, enadleganne meilleure automatisation

de I'écriture permettrait de libérer les ressoummitives.

Les conclusions tirées de cette étude surisépidus apportent des informations
sur I'écriture des jeunes collégiens a partir dbgervation des différences selon le
type d’exercice d’écriture. On ne peut toutefois ganéraliser ces conclusions a la
population générale des jeunes collégiens, magsparmet de dégager des axes de
travail. L'influence du type d’exercice d’écritusear I'écriture des jeunes collégiens
écrivains normaux ou qui présentent une tendansgraghique nécessite une étude

sur une population bien plus large.
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CONCLUSION

L’étude, faite sur un échantillon de sept at€acolarisés erf® révéle une
influence du type d’exercice d’écriture sur la déaét la vitesse d’écriture.
Cet échantillon réduit ne permet pas d’établircmsclusions opérationnelles, mais il
permet de nombreuses observations cliniques. Aimgiuence révélée se manifeste
aussi bien sur les scores obtenus aux différepestgl’exercice que par des
observations et des mesures cliniques.

On peut alors dégager deux pistes de travail.
La premiére consisterait a faire une validatiorhplatgique des nouveaux criteres de
cotation, en dictée et en production libre, sebomEthode qui a été utilisée pour la
validation pathologique de I'écriture en copie.&Lpérmettrait de déterminer s’il y a
effectivement une différence d’écriture entre cogietée et production libre e,
mais aussi pour les autres classes du college.
Si une validation pathologique est possible, uneaate de travail s’ouvre alors,
sinon, il faudrait redéfinir a nouveau les critedescotation. Ce second travail
consisterait en un étalonnage de ces trois typeettice, cotés chacun avec leurs
données standardisées, sur une large populatioolldgiens afin de voir s’il se
dégage des profils dysgraphiques selon le typesdiie.
Ce travail aurait pour but de mieux connaitre lagitgphie du collégien pour mieux la

prendre en charge.
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Criteres

Enfant Epreuve 3 8 8 11 | 14a| 14b| 15a| 15b| 16 | 17 | 18 | 19 Total DS(sdd) Vitesse (I/m) DSv

Pts max 4 4 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 40
1 Copie 3 2 0 0 1 1 2 0 2 1 3 0 15 -0,01 74,4 0,72
Dictée 3 2 3 1 1 0 2 0 1 0 3 0 16 0,19 91,6 1,94
Fille Libre 3 1 0 1 1 1 2 1 1 0 2 0 13 -0,43 78,2 0,99
2 Copie 1 1 1 2 1 0 0 0 3 2 1 0 12 -0,64 83 1,33
Dictée 1 2 2 3 1 1 1 0 2 3 2 0 18 0,61 98,4 2,42
Fille Libre 2 0 2 2 1 0 0 0 1 2 2 0 12 -0,64 105 2,88
3 Copie 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 7 -1,68 60 -0,30
Dictée 4 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 9 -1,26 63,2 -0,07
fille Libre 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 0 6 -1,88 53,13 -0,78
4 Copie 3 2 0 1 1 2 3 0 3 2 3 0 20 1,02 67,2 0,21
Dictée 4 2 0 2 1 0 1 1 2 3 2 1 19 0,82 70,4 0,44
Gargon Libre 4 2 1 3 1 1 1 1 3 2 3 1 23 1,65 48,96 -1,08
5 Copie 3 3 2 2 1 0 0 0 3 3 3 0 20 1,02 49,8 -1,02
Dictée 3 3 3 3 1 0 2 0 1 2 3 0 21 1,23 56,6 -0,54
Garcon Libre 3 4 4 3 1 0 2 1 2 3 3 4 30 3,10 48,4 -1,12
6 Copie 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 2 0 6 -1,88 53,8 -0,73
Dictée 1 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 6 -1,88 73,4 0,65
Fille Libre 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 5 -2,09 42,37 -1,54
7 Copie 3 3 0 4 1 1 0 0 0 4 2 0 18 0,61 81,8 1,24
Dictée 3 3 1 4 1 1 2 1 1 3 2 1 23 1,65 83,6 1,37
Gargon Libre 4 2 1 4 1 1 0 0 1 3 3 0 20 1,02 91,8 1,95

Scores et déviations standards




Peyre Astrid
Résumé

Mechanisnisrmtor equivalence in handwriting

Avec de nombreuses caractéristiques pourddeseettres de I'alphabet ainsi que
les caractéristiques résultantes de chaque corsbmapécifique de lettres, les
combinaisons possibles des caractéristiques paipersonne sont nombreuses.
Chacun construit son propre panel en fonction@eskmble de ses influences.

En plus des caractéristiques individuelles, I'éedtd’une lettre sera influencée encore
plus fortement par les lettres qui I'entourent.aCabhutant plus si le texte résulte
d’'une production spontanée ou dictée (par opposdita copie).

L’écriture spontanée d‘une personne, c’esir@-shns recherche d’imitation, lui est
propre. L’écriture peut donc étre un sujet d’étpdar comprendre les relations entre

I'organisation de I'action et le contrdle du mouarh

On s’est rendu compte que malgré les variatiexécution au niveau musculaire
pendant I'écriture, la vitesse d’exécution restestante.

Cette constante de vitesse d’exécution médgréhangements de paramétres
d’exécution amene a supposer que les parametred’abord traiter
indépendamment du muscle exécuteur spécifique.
Ces parametres primordiaux seraient la positicative et la direction spatiale des
traits. Le muscle exécuteur est spécifié dans consetemps, ce qui permet d’encoder

les parameétres relatifs a 'adaptation a la graafités liaisons entre les traits.

D’apres une étude par IRM, lorsque I'on sigrec les doigts, deux zones
supplémentaires s’activent par rapport aux zontgas si I'on effectue des traits en
zigzag. Ces aires sont celles de la vision et ¢gHlas le cortex pariétal postérieur)
jouant un réle dans la guidance visuelle du mouveseécialement par la mémoire
visuelle.

Cette découverte est en faveur d’'une représentaisoelle du mouvement
indépendamment de I'effecteur. Cependant, si ongihéeffecteur, ici avec les

orteils, ces aires ne s’ajoutent pas a celles’gaiigent pour les traits en zigzag avec



les orteils.

En revanche, signer avec le pied tout en imagisigner avec la main provoque
I'activation de l'aire de représentation visuellerdouvement.

Le role de cortex pariétal est évident, reste aprendre a quel niveau et degré la

représentation visuelle intervient dans I'écriture.

En s’appuyant sur les études en neuropsycieglog distingue deux types de
dysgraphies. Dans un cas, c’est I'épellation quiaschée a divers endroits possibles
de la chaine de conversion des phonémes en graphBawas I'autre, c’est I'acte
moteur qui est touché avec une détérioration dpaiiade la lettre.

Cependant, 'exemple d’'une dysgraphie chez un sujet une Iésion
occipitotemporale, n’ayant aucun probleme d’épieliatqui se manifeste uniquement
en dictée et donc pas en copie, prouve que lead@gons ne peuvent étre attribué a
un simple déficit moteur.

S’il s’agit d’'un probleme de mémaoire, il est spiépik a I'écriture car de tels sujets
n'auraient pas de probléme pour reproduire desrdeds mémoire.

En ce qui concerne les dysgraphies spatiales, dénégEis comme secondaires aux
troubles d’analyse et de perception spatiale, pm @ettre en évidence des lésions

dans I'hémisphere droit postérieur.

Le cortex pariétal en général semble bienlétlecalisation de la gestion de la
lettre lorsqu’on étudie les différents types degigphie. Pour mettre en évidence un
processus général de la représentation de la fdentee lettre indépendamment de
I'effecteur, il faudrait mettre en place des étufdgsant ressortir une dysgraphie
indépendamment de I'effecteur. En effet, le suggtmal fait plus d’erreurs avec le
pied qu’en écrivant a la main. Les études ultéesulevront aussi s’intéresser au lien
avec le langage, en s’appuyant sur les relatiotie processus phonologiques et

lexicaux et latéralisations langage et écriture.



