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D.U. PRATIQUE CLINIQUE GÉRONTOLOGIQUE 
DESTINÉE AUX INFIRMIERS (ÈRES) (IDE) 

 

Responsable Universitaire : Mme le Pr F. NOURHASHÉMI 
 

Durée : 1 an 
 

Accès :  
En formation continue : 
- Infirmier(e) DE titulaire d’un diplôme français ou de l’Union Européenne. 
 

Critères de sélection : 
Lettre de motivation (avec projet professionnel) + CV + copie(s) diplôme(s) permettant l’accès au DU demandée(s) 
Un entretien peut être prévu 
Nombre de places limité à 25 
 

Objectifs pédagogiques : 
* Objectifs principaux :  

- Être capable d’évaluer les différents aspects cliniques, fonctionnels et cognitifs de la personne âgée en tenant compte 
de son environnement, 
- Évaluer et adapter la prise en charge médico-sociale et des soins en contexte pluri professionnel chez la personne 
âgée. 
 

* Compétences spécifiques à développer : 
- Repérer les perturbations les plus fréquemment identifiées auprès des populations âgées vulnérables en processus de 
fragilisation, 
- Repérer les risques spécifiques de la population âgée en état de vulnérabilité, 
- Repérer dans le quotidien de la personne âgée vulnérable tout risque de dépendance ou d’aggravation de celle-ci, 
- Repérer dans le quotidien de l’aidant, tout risque de rupture en santé, 
- Élaborer un projet d’accompagnement personnalisé pluri-professionnel, 
- Élaborer un plan personnalisé de santé, 
- Évaluer les bénéfices/risques dans la mise en œuvre des actions et /ou des thérapeutiques  et /ou des moyens  à 
utiliser, 
- Identifier les critères et indicateurs du projet de soins centrés sur l’évaluation de la prévention de la dépendance de la 
personne âgée, 
- Repérer les situations d’urgence et de crise les plus fréquemment rencontrées pour l’application des procédures et des 
protocoles spécifiques à cette population, 
- Accompagner la personne âgée et/ou son entourage (aidants naturels ou professionnels) dans un processus 
d’apprentissage pour la prise en charge ou la prévention des risques spécifiques, 
- Accompagner une personne et/ou l’entourage dans un processus décisionnel de soins éducatifs et Concevoir et mettre 
en œuvre des actions éducatives préventives répondant aux besoins de la personne âgée, 
- Adapter son mode de communication aux troubles de communication de la personne âgée, 
- Utiliser les techniques de relation d’aide appropriées dans les situations singulières auprès des personnes âgées, 
- Déterminer le champ de collaboration avec les professionnels sanitaires et sociaux intervenant auprès de la personne 
âgée vulnérable, 
- Organiser des interventions soignantes en fonction de la place occupée par l’aidant naturel, 
- Mettre en place une organisation de prise en charge pluri-professionnelle visant à la prévention de la dépendance de 
la personne âgée à domicile et/ou en institution, 
- Prévenir les risques psycho-sociaux pour les professionnels du champs médico-social. 
 

Organisation – dates et lieux : 
Pour plus de renseignements merci de contacter le secrétariat du DU



07/2021 

Contrôle des connaissances – Évaluation : 
 

MODALITÉS d’ÉVALUATION des acquis du DU* 

Assiduité 

Examen final écrit 
 
*Pour plus de renseignements merci de contacter le secrétariat du D.U 
 

Montant des inscriptions en formation continue : 
Droits d’inscription universitaires fixés chaque année par arrêté ministériel  
+ Frais pédagogiques de 1400 euros 
 

Renseignements :  
Mme PIERRE Isabelle - Tél : 05 61 31 56 14 - isabelle.pierre@croix-rouge.fr 
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