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Responsables pédagogiques universitaires 
 
Pr Agnès SOMMET 
 

Présentation 
 
Acquérir une formation de base permettant l’exercice médical en station thermale. 
 

Objectifs pédagogiques et compétences visées 
 

• Connaître les bases des thérapeutiques thermales, leurs techniques, indications, contre-indications, évaluation et 
résultats. 

• Être capable de prescrire et de surveiller un programme de soins médicaux en cure thermale. 
 

Programme (thèmes abordés) 
 

• SEMINAIRE N°1  
Introduction et présentation des formations 
Introduction à l’hydrologie médicale 
Les bases physiologiques de la crénothérapie 
Pharmacodynamie des eaux minérales naturelles 
Bases de l’hydrologie médicale : les techniques hydro-minérales 
Kinébalnéothérapie – réadaptation dans l’eau 
Kinésithérapie et thermalisme 
Boues hydrothermales 
Histoire du thermalisme en France 
Contrôle sanitaire en milieu thermal 
 

• SEMINAIRE N°2  
Prévention, Education Thérapeutique du Patient et thermalisme – Applications vasculaires 
La place du thermalisme en thérapeutique 
Thermalisme et orientation rhumatologie 
Thermalisme et Sport 
Rôle et fonction du médecin thermal 
Thermalisme social 
Organisation du thermalisme  
 

• SEMINAIRE N°3  
Introduction à la climatologie médicale 
Climat marin et thalassothérapie 
Entre les vins de climats et les eaux thermales : l'émergence des bienfaits au corps par les ressources du lieu à l'époque 
moderne 
Le circuit hydrothermal : acquisition des caractéristiques physico-chimiques 
Thermalisme et pédiatrie 
Allergie, une maladie environnementale 
Place de la Médecine Thermale en ORL 
Médecine Thermale et Pneumologie 
APA et Médecine Thermale 
Orientation dermatologie 
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Place de la Médecine Thermale dans la prise en charge des maladies métaboliques urinaires 
Orientation métabolique, voies urinaires 
Diabète et cure thermale 
Méthodologie de la recherche en médecine thermale 
Thermalisme et orientation psychosomatique 
 

Intervenants 
 
Pr Christian HÉRISSON (Montpellier) 
Pr Gisèle KANNY (Nancy) 
Pr Patrick CARPENTIER (Université Grenoble-Alpes) 
Pr Jean-Louis MONTASTRUC (Université de Toulouse) 
Mathieu DE SÈZE 
Frédéric BAUDUER (Bordeaux - Dax) 
Pr Yves-Jean BIGNON (Clermont-Ferrand) 
Pr Agnès SOMMET (Université de Toulouse) 
Dr Pierre DUCHÊNE MARULLAZ (Toulouse - Capvern-les-Bains) 
Dr Vincent BRUN  
Mme Marie-Catherine TALLOT (Nancy) 
Dr Karine DUBOURG (Institut du Thermalisme, Dax)  
Fabrice ALBRECHT, Argicur 
Pr Fréderic BAUDUER (Institut du Thermalisme, Dax) 
Dr Romain FORESTIER, Aix-les-Bains 
Dr Alain FRANÇON, Aix-les-Bains 
Pr Philippe PERRIN, Université de Lorraine - CHRU de Nancy 
Dr Hugues DESFOUR, Balaruc les Bains 
Dr Viviane DURONIO, médecin conseil CPAM, Nancy 
Claude-Eugène BOUVIER, Délégué général CNETh, Paris 
Dr Marie PEREZ-SISCAR (Présidente du Syndicat National Professionnel de la Thalassothérapie en France et directrice du 
centre de Thalassothérapie Banyuls-sur- mer) 
Pr Jean-Pierre GARCIA (Université de Bourgogne) 
Dr Clothilde BERTIN (BRGM – Clermont-Ferrand) 
Dr Anne-Véronique FOUROT BAUZON (La Bourboule) 
Dr Emmanuelle MOUCHON (CHU Toulouse) 
Dr Jean-Victor HERETÉ (Amélie-les-Bains) 
Pr Pierre-Louis BERNARD (Université de Montpellier) 
Dr Didier GUERRERO (Avène) 
Pr Jacques HUBERT (Université de Lorraine) 
Dr François OURY (Contrexéville) 
Dr Olivier DUBOIS (Saujon) 
La liste des intervenants peut être complétée en fonction des contraintes pédagogiques ou de disponibilités des enseignants. 
 

Déroulement de la formation – Organisation 
 

• Durée de la formation en années : 1 an 
• Durée de la formation en heures : 102 heures (36h de vidéo-conférences nationales soit 6j/an, 36h de séminaires en 

présentiel en station thermale soit 6 jours) 
• Durée en jours : 12 
• Périodes ou dates des sessions : à préciser en contactant le secrétariat pédagogique du DIU 
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• Période des examens : à préciser en contactant le secrétariat pédagogique du DIU 
• Présentiel/distanciel/hybride : Hybride 
• Lieu des enseignements : non communiqué 

 

Modalités d’enseignement et méthodes pédagogiques 
 
Enseignements magistraux en vidéo-conférences 
Visite pratique en station thermale 
 

Stage d’observation 
 
5 jours de stage  

 
Modalités d’évaluation – Contrôle des connaissances 
 
Examen final écrit  
Mémoire écrit de fin de DIU avec soutenance orale 
Validation de stage  
 

Validation 
 
Délivrance d’un diplôme interuniversitaire d’université 
 

Nombre de participants 
 

• Effectif maximum :  
• Effectif minimum :  

L’établissement se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre minimal de participants n’est pas atteint.  
 

Contact pédagogique – Renseignements pédagogiques 
 
Mme Dorothée BROHARD 
Tél : 05 61 14 59 73 // Mail : dorothee.brohard@univ-tlse3.fr; pharmacologie-medicale.sec@univ-tlse3.fr 
Université Paul Sabatier - Toulouse III - Faculté de Santé - Service de pharmacologie 
37 Allées Jules Guesde – 31 000 TOULOUSE 
 

TARIFS 
 

Tarif des inscriptions en formation continue : 
• Droits d’inscription universitaires 170 € + frais de formation 450 € 

Une réduction tarifaire en FC peut être envisagée suivant votre statut. Ces renseignements peuvent vous être communiqués par la 
gestionnaire MFCA dont les coordonnées sont accessibles sur le site : 
https://www.univ-tlse3.fr/diplomes-nationaux-capacites-de-medecine - Rubrique DU-DIU, DU-DIU Santé, liste des DU-DIU de 
médecine 

Tarif des inscriptions en formation initiale 
• Frais de formation 300 € pour internes Toulouse (+ 34€ pour internes hors Toulouse / + 34€ et CVEC 95€ pour CC et 

AHU) 
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ADMISSION 
 

Public concerné et prérequis 
 
En Formation Initiale : 

• Étudiants 3ème cycle de Médecine toutes spécialités, 
• Étudiants étrangers inscrits en DFMS, DFMSA, 
• Chefs de clinique et AHU de Toulouse. 

 
En Formation Continue : 

• Docteurs en Médecine titulaires d’un diplôme français ou de l’Union Européenne ou d’un diplôme hors Union 
Européenne. 

 

Candidature 
Adresser les documents indiqués ci-dessous par mail à : dorothee.brohard@univ-tlse3.fr; pharmacologie-medicale.sec@univ-
tlse3.fr 

• Lettre de motivation + CV + copie(s) diplôme(s) permettant l’accès au DU demandée(s) 
• Copie de l’inscription au Conseil de l’Ordre le cas échéant 
• À partir de juin 2022 

 

INSCRIPTION 
 
Inscription en formation continue 

1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant responsable 
de la formation 

2) Vous êtes informé(e) par mail par le SUDPC2S de la validation de votre autorisation d’inscription pédagogique 
3) Vous êtes contacté(e) par mail par votre gestionnaire MFCA des démarches d’inscription administrative à réaliser 
4) Vous devez effectuer les démarches nécessaires à l’inscription administrative, notamment le paiement des frais de 

formation et des droits d’inscription universitaires 
 

Inscription en formation initiale 
1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant responsable 

de la formation 
2) Vous êtes informé(e) par mail de la validation de votre autorisation d’inscription pédagogique 
3) Vous devez consulter les démarches d’inscription détaillées sur la fiche d’autorisation d’inscription pédagogique et 

sur le site internet de la faculté de santé : https://medecine.univ-tlse3.fr/troisieme-cycle-des-etudes-de-medecine 
4) Vous devez effectuer les démarches nécessaires à l’inscription administrative, notamment le paiement des frais de 

formation et des droits d’inscription universitaires le cas échéant 
Vous devez impérativement être inscrit administrativement avant le début des enseignements. 
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