2023-2024 - DFASM1 - Programme séminaire introductif du 28/08/2023

Horaire Programmes
8h00 - 8h30 Accueil des étudiants par Mme Rauzy, M. Geeraerts et Mme Charpentier
8h30 - 10h00 Présentation de I'oganisation du 2&me cycle / R2C et docimologie par Mme Charpentier

10h00 - 11h00

Présentation des stages par M. Sailler

11h00 - 12h00

Méthodologie de travail par Mme Sauné

14h00 - 15h00

Gestion du stress par M. Yrondi

15h00 - 16h00

Gestion du sommeil par Mme Debs

16h00 - 17h00

Gestion des désaccords et conflits par M. Geeraerts

17h00 - 18h00

Sport et santé par M. Pivot




