
 

FACULTÉ DE SANTÉ 

Département de Médecine, Maïeutique et 
Paramédical 

 

 
Diplôme d’Université - D.I.U. 

SEXOLOGIE ET MÉDECINE SEXUELLE 
 

 

Université Toulouse III Paul Sabatier – Faculté de Santé – Service Universitaire de Développement Professionnel Continu en Santé et Soins 
(SUDPC2S) – 133, route de Narbonne – 31062 TOULOUSE CEDEX 09 

sante.dudpc-gestionnaire@univ-tlse3.fr 

Responsable pédagogique universitaire 
 
Pr Éric HUYGHE 
 

Présentation 
 
Le DIU de sexologie clinique a pour but de répondre aux besoins de formation en sexologie des médecins avec un objectif de 
conseil et de traitement utilisant dans une approche intégrative les outils de la sexologie et de médecine sexuelle, et 
d’éducation et de prévention en santé sexuelle. 
Ce DIU répond à une demande de consultation fréquente dans de nombreuses spécialités médicales (y compris la médecine 
générale) et s’inscrit dans un contexte de développement de la médecine sexuelle. 
La nécessité d’une formation spécifique est d’autant plus importante que la sexologie est un domaine d’activité transversal 
très peu abordé dans le programme des études médicales (notamment dans le programme de l’ECNi). 
Ce diplôme fait partie d’un ensemble de 2 enseignements de la sexologie (avec le DIU de sexologie clinique, anciennement 
DIUESH) soumis à un examen national et ayant un programme fixé et harmonisé par une commission pédagogique Nationale à 
l’initiative de la commission de travail sur la sexologie qui a été mise en place au niveau du Conseil National de l’Ordre des 
Médecins. 
 

Objectifs pédagogiques et compétences visées 
 
Les objectifs de la formation sont :  

• Donner les connaissances théoriques et cliniques permettant d’évaluer, diagnostiquer et prendre en charge une 
dysfonction sexuelle ou un trouble du comportement sexuel 

• Donner le savoir, le savoir-faire et le savoir être permettant de délivrer une information, une éducation et une 
prévention dans le domaine de la sexualité suivant les recommandations de l’OMS 

• Doter l’étudiant du socle de connaissances lui permettant de répondre à des besoins croissants en Santé Sexuelle à 
tous les âges de la vie, et quelles que soient les comorbidités du patient (diabète, paraplégie, conséquences 
chirurgicales et médicales, comorbidités psychiatriques et problèmes psychosociologiques...) 

 

Programme (thèmes abordés) 
 

Le programme précis du diplôme sera transmis par le contact pédagogique. 
 

Le programme national est le suivant : 
• BASES SEXOLOGIQUES (Bio sexologie / Développement de la Personnalité / Sexualité et Cycles de vie) 
• FONDEMENT DE LA SEXUALITE HUMAINE (Histoire de la pensée sexologique / Cultures, Spiritualité, Religions et 

Sexualité / Phylogénèse de la sexualité / Sociologie et Sexualité / Lois et Sexualité / Art, Esthétique et Sexualité)  
• LA CONSULTATION EN SEXOLOGIE ET L’ETABLISSEMENT D’UN DIAGNOSTIC (La plainte sexologique : le symptôme 

sexuel et la demande / L’anamnèse / L’examen clinique et les explorations paracliniques / Relation soignant-soigné : 
l’approche du patient, les mots du soignant, la communication non-verbale, la gestion de ses propres attitudes... / 
Éthique en Sexologie) 

• ASPECTS ORGANIQUES DE LA PATHOLOGIE SEXUELLE (Pathologies organiques et sexualité / Anomalies des organes 
génitaux / Iatrogénicité médicale et chirurgicale) 

• VIOLENCES, ADDICTIONS ET SEXUALITE (Addictions et sexualité / Violences sexuelles : épidémiologie, modalités de 
signalement) 

• CLASSIFICATIONS DES DYSFONCTIONS SEXUELLES    
• DYSFONCTIONS SEXUELLES MASCULINES (Troubles de l’érection / Troubles du désir / Troubles de l’éjaculation / 

Dyspareunie / Troubles du plaisir) 
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• DYSFONCTIONS SEXUELLES FEMININES (Dyspareunies et syndromes vulvo-vestibulaires / Vaginisme / Troubles du 
désir / Troubles du plaisir et de l’orgasme) 

• DYSFONCTIONS SEXUELLES DU COUPLE (Le couple : différents modèles / Le symptôme sexuel et le couple / 
Conjugopathies et Violences conjugales) 

• PSYCHIATRIE ET SEXUALITE (Les troubles de l’humeur, la schizophrénie, les troubles de la personnalité et la 
sexualité / Paraphilies) 

• CORPS et SEXUALITE (Image du corps / Dysmorphophobies / Les mutilations sexuelles)     
• LES HOMOSEXUALITES         
• DYSPHORIES DE GENRE          
• VIH ET AUTRES IST ET SEXUALITE       
• HANDICAP, MALADIE CHRONIQUE ET SEXUALITE (Handicap et sexualité / Maladie chronique et sexualité / Cancer et 

sexualité) 
• LES TRAITEMENTS (Différents systèmes thérapeutiques : fondements théoriques, objectifs, moyens, indications, 

contre-indications / Traitements pharmacologiques : symptomatiques / Androgénothérapie, traitement hormonal de 
la ménopause / Traitements chirurgicaux / Approche Mastersienne / Approches cognitivo-comportementale et 
thérapies de la pleine conscience / Approches psycho-dynamique / Approche systémique et thérapies de couple / Les 
approches corporelles / Approches intégratives / Techniques complémentaires : sophrologie, relaxation, hypnose... / 
Conduite de la prise en charge : recommandations, choix, contrat et suivi thérapeutique 

• VIOLENCES SEXUELLES (Victimes de violences sexuelles : Psychopathologie et prise en charge / Auteurs de violences 
sexuelles : Psychopathologie et prise en charge) 

• LA PREVENTION : CONSEIL-INFORMATION-EDUCATION (Concepts de santé sexuelle et santé reproductive / 
Éducation sexuelle / Stratégies d’intervention en sexualité (conseil, et autres modalités)) 

• Évaluation et diagnostic sexologique lors des premières consultations. 
• Bon et mauvais usage des traitements hormonaux dans les difficultés sexuelles 
• (androgénothérapie, traitement hormonal féminin) 
• Traumatismes sexuels, violences sexuelles. 
• La prescription d’une aide à l’érection 
• Éjaculation rapide 
• Éjaculation retardée, anéjaculation, anorgasmie 
• La chirurgie chez l’homme : correction et iatrogénie 
• La chirurgie chez la femme : correction et iatrogénie 
• Handicap et sexualité 
• Dyspareunie et vaginisme  
• Les troubles du désir homme/femme/couple 
• Les troubles de l’excitation et de l’orgasme féminin 
• Dépression et sexualité 
• Le couple dysfonctionnel 
• Initiation à différentes approches thérapeutiques 
• Cadre et éthique en consultation 
• Sexualité des personnes âgées 
• Contre-attitudes en thérapies sexuelles 
• Les hypersexualités et le libertinage 
• Les adolescents et la sexualité 
• Place de l’autoérotisme en sexologie 
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Intervenants 
Dr ALLOUCHE Mickaël, Gynécologue obstétricien, CHU Toulouse 
M. ALMONT Thierry, Méthodologiste, Toulouse 
Dr AMÉTÉPÉ Léonard, Psychiatre, Toulouse 
Mme BALARESQUE Patricia, Chercheur CNRS, UPS Toulouse 
Dr BONAL Michèle, Gynécologue Sexologue, L'union 
Mme BOUDOU Patricia, consultante risques de délinquance Agen 
Dr BOURCIER Axel, Psychiatre Sexologue, CHU Toulouse 
M. BOYER François, Procureur au Tribunal, Barreau de Toulouse 
Dr CLAEYS Jeanne-Marie, Gynécologue, Toulouse 
Dr CORMAN André, Médecin sexologue, Toulouse 
Dr COUSSEAU Leïla, Médecin Sexologue, CHU Toulouse 
Mme CRUZ Marie-Carmen, Infirmière, Toulouse 
Mme DALLOUX Eliana, Psychologue Sexologue, Castelnaudary 
Dr DAUDIN Myriam, Médecin Biologiste, CHU Toulouse 
Dr DELAUNAY Boris, Urologue, CHU Toulouse 
Dr DELOT Géraldine, Gynécologue, Toulouse 
Mme DEUMIER Fanny, Sage-femme, Toulouse 
Mme DOUTRES Muriel, Infirmière DIUESH, CHU Toulouse 
Pr FRANCHITTO Nicolas, Addictologue, CHU Toulouse 
Dr GABENS Marie-Pierre, Médecin Sexologue, Albi 
Mme GABRIEL Brigitte, Psychologue, CEGIDD 66 
M. GAISSAD Laurent, sociologue, Montpellier 
Mme GAMET Marie-Laure, Psychologue sexologue, Lille 
Mme GASC Virginie, Psychologue sexologue, Pau 
Mme GAYRARD Farida, Médecin sexologue, Cugnaux 
Dr GENRE Ludivine, Gynécologue, Toulouse 
Mme GRANGE Carine, Infimière DIUESH, CHU Toulouse 
Mme GUILLON Claire, Infirmière DIUESH, CHU Toulouse 
Pr HUYGHE Eric, Urologue Andrologue, UPS Toulouse 
Dr LAFLUTE Anne-Marie, Gériatre DIUS, Lavelanet 
Dr LARRIBEAU Philippe, Algologue Sexologue, Saint Gaudens 
Mme LASSAGNE Marie-Line, Psychothérapeute sexologue, Angoulême 
Dr LOSTES Alain, Angiologue DIUS, CHU Toulouse 
Mme MICHELIN Mickaëlle, Psychologue Sexologue, CHU Toulouse 
Dr MONCANY Anne-Hélène, Psychiatre, CRIAVS Toulouse 
Mme MONFORT Sylvie, Psychologue Sexologue, Foix 
Mme NOURI Nadjet, Psychologue Sexologue, CHU Toulouse 
Mme PERPETUE Emmanuelle, Psycho-sexologue, Toulouse 
Dr PEYRANNE Jean, Médecin sexologue, CHU Toulouse 
M. PUGNIÈRE Jean-Michel, Psychologe auprès des ados, St Gaudens 
Mme ROUMIGUIER Elisabeth, sexologue, Fontenilles  
Dr ROUX Claude, Médecin Sexologue, Pau 
Dr SPENATTO Nathalie, dermatologue vénérologue, CEGIDD Toulouse 
Dr STEIMER Luc, sexologue, Montpellier 
Mme THIBAU Catherine, Psychologue sexologue, Toulouse 
Mme VAUTHIER Fanny, Criminologue, Mont de Marsan 
Dr VAZZOLER Nicolas, Urologue, CH Castres 
Dr YRONDI Antoine, Psychiatre, CHU Toulouse 
La liste des intervenants peut être complétée en fonction des contraintes pédagogiques ou de disponibilités des enseignants.  
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Déroulement de la formation – Organisation 
 

• Durée de la formation en années : 3 ans 
• Durée de la formation en heures : 220h (dont 20h de simulation et 20h d’e-learning,) réparties en 70h 

d’enseignement théorique en 1ère année, 87h d’enseignement théorique en 2ème année, 60h d’enseignement dirigé en 
2ème et 3ème année) 

• Durée en jours : 36 
• Périodes ou dates des sessions : 3 semaines d’enseignement : novembre, janvier et mars - à préciser en contactant le 

secrétariat pédagogique du D.I.U 
• Période des examens : de mai à septembre, à préciser en contactant le secrétariat pédagogique du D.I.U 
• Présentiel/distanciel/hybride : Hybride 
• Lieu des enseignements : non communiqué 

 

Modalités d’enseignement et méthodes pédagogiques 
 
- Cours magistraux,  
- Enseignement dirigé (débats-commentaires de lectures, discussion sur des cas cliniques) 
- Ateliers et simulation (jeux de rôles, simulations de consultations) 
 

Stage d’observation 
 
Pas de stage 

 
Modalités d’évaluation – Contrôle des connaissances 
 
1ère et 2ème année :  Examen final écrit 
3ème année :  Examen final écrit 
 Mémoire de fin de DIU avec soutenance orale 
 Moyennes des notes de 1ère et 2ème année 
 Investissement personnel (congrès, formations, service sanitaire…) 
 

Validation 
 
Délivrance d’un diplôme interuniversitaire d’université 
 

Nombre de participants 
 

• Effectif maximum :  
• Effectif minimum :  

L’établissement se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre minimal de participants n’est pas atteint.  
 

Contact pédagogique – Renseignements pédagogiques 
 
Mme Virginie BARASCUT 
Tél : 05 61 32 27 31 Mail : huyghe.sec@chu-toulouse.fr 
CHU RANGUEIL - Département d’Urologie, Hôpital Rangueil 
1, avenue Jean Poulhès - 31059 Toulouse cedex 9 
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TARIFS 
 

Tarif des inscriptions en formation continue : 
• Droits d’inscription universitaires 170 € + frais de formation 1200 € 

Une réduction tarifaire en FC peut être envisagée suivant votre statut. Ces renseignements peuvent vous être communiqués par la 
gestionnaire MFCA dont les coordonnées sont accessibles sur le site : 
https://www.univ-tlse3.fr/diplomes-nationaux-capacites-de-medecine - Rubrique DU-DIU, DU-DIU Santé, liste des DU-DIU de 
médecine 

Tarif des inscriptions en formation initiale 
• Frais de formation 300 € pour internes Toulouse (+ 34€ pour internes hors Toulouse / + 34€ et CVEC 95€ pour CC et 

AHU) 
 

ADMISSION 
 

Public concerné et prérequis 
En Formation Initiale : 

• Étudiants 3ème cycle de Médecine  
• Étudiants étrangers inscrits en DFMS/DFMSA  
• Chefs de clinique et AHU de Toulouse 

En Formation Continue : 
• Docteurs en médecine titulaires d’un diplôme français ou de l’Union Européenne 
• Docteurs en médecine titulaires d’un diplôme hors Union Européenne inscrits au Conseil de l’Ordre en France 

 
Une inscription directement en seconde année du DIU peut être accordée de façon dérogatoire et sur dossier, après validation 
des acquis par le comité pédagogique du DIU. Le dossier de demande de VAE dérogatoire devra obligatoirement comporter un 
diplôme ou une attestation d'enseignement consacré à la sexologie délivré par une Université. 
Un entretien peut être prévu. 

 
Candidature 
Adresser les documents indiqués ci-dessous par mail à : huyghe.sec@chu-toulouse.fr 

• Lettre de motivation + CV + copie(s) diplôme(s) permettant l’accès au DU demandée(s) 
Un entretien peut être prévu. 

• À partir de juin 2022 
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INSCRIPTION 
 
Inscription en formation continue 

1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant responsable 
de la formation 

2) Vous êtes informé(e) par mail par le SUDPC2S de la validation de votre autorisation d’inscription pédagogique 
3) Vous êtes contacté(e) par mail par votre gestionnaire MFCA des démarches d’inscription administrative à réaliser 
4) Vous devez effectuer les démarches nécessaires à l’inscription administrative, notamment le paiement des frais de 

formation et des droits d’inscription universitaires 
 

Inscription en formation initiale 
1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant responsable 

de la formation 
2) Vous êtes informé(e) par mail de la validation de votre autorisation d’inscription pédagogique 
3) Vous devez consulter les démarches d’inscription détaillées sur la fiche d’autorisation d’inscription pédagogique et 

sur le site internet de la faculté de santé : https://medecine.univ-tlse3.fr/troisieme-cycle-des-etudes-de-medecine 
4) Vous devez effectuer les démarches nécessaires à l’inscription administrative, notamment le paiement des frais de 

formation et des droits d’inscription universitaires le cas échéant 
Vous devez impérativement être inscrit administrativement avant le début des enseignements. 
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