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€poque ol on pouvait considérer que
|’ espace était un concept unitaire di-
rigépar I’ expérience du jeune enfant
et par sa capacité a reconnaitre la
droite de sa gauche est révolu. Les
recherches actuelles mettent en lu-
miérelagrande complexitédesméca-
nismes misen jeu qui font de la per-
ception de |’ espace et de son utilisa-
tion par I’ individu unequestion com-
plexe. La perception de I’ espace est
non unitaire, nous utilisons des mé-
canismes différents suivant I’ age et
suivant le contexte dans lequel nous
nous trouvons. Une personne dans
un espace complexe, a a sa disposi-
tion plusieurs types de mémorisa-
tions et de traitements de I’ environ-
nement. Elle pourracoder son dépla-

cement ou bien coder une succession
de points de repére associés a des
changements d’ orientation ou enfin
faire un agencement général del’ es-
pace.

Il est fréquent d’ observer chez
des personnes une anxiété plus ou
moinscontrdl éelorsdedéplacements
dansunmilieuinconnu. Cetteanxiété
peut étrelaconséquenced’ une diffi-
culté aserepérer et as orienter dans
I’ espace. Cette peur peut étre extré-
mement invalidante : les gens hési-
tent a sortir seul, développent des
phobies spécifiques des transports
et setrouvent limitésdansleurscapa-
citésaexplorer unmilieuinconnu. Ils
rigidifient leurs comportements de
déplacement.
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Ce type de probléme est sou-
vent observélorsgu’ un sujet présente
une incapacité a se repérer al’aide
d’un plan ouadessiner I’ agencement
d’ une piéce connue.

Ces personnes présentent donc
une difficulté as' orienter dans |’ es-
paceliéeauntroubletouchant diver-
ses activités spatiales. La nécessité
de rééducation est évidente mais ne
peut étre envisagée qu’ aprés com-
préhension des mécanismes entrant
danslescapacitésd’ orientation géo-
graphique.

L’orientation
géographique

Malgré une grande divergence
dans la terminologie, I’ orientation
géographique peut se définir, d’ une
maniéretresgénérale, commelacapa-
citéas orienter, ¢’ est-a-dire ase dé-
placer dans le milieu sans se perdre.
Elleimpliquelacapacitéaconstruire
une représentation de celui-ci.

Ellecomprend:

* |lareprésentation spatiale établie a
partir des déplacements,

* la capacité a utiliser I’ environne-
ment,

* lalecturedecarte.

Cescomposantesinterviennent
afin de permettreaun individu d’ ap-
préhender un environnement pour
orienter ses déplacements.

Depuislesannées 1940, lesre-
cherches concernant |’ orientation
géographique ont mis en évidence
des facteurs d’ une telle complexité
qu’ on peut seulement, al’ heure ac-
tuelle, émettre des hypothéses sur
leurs interactions. C’est pour cette
raison que la grande majorité des
recherchess' est focalisée sur unfac-
teur particulier pour en comprendre
lemécanisme. || est donc nécessaire
de traiter séparément lareprésenta-
tion spatiale, I’ utilisation del’ envi-
ronnement et lalecture de carte pour
tenter de comprendre leurs interac-
tions.

La représentation spatiale

La représentation spatiale est
un termerecouvrant tousles moyens
dont dispose unindividu pour traiter
lesinformations spatialesd’ un envi-
ronnement afin de s' orienter dans ce
dernier.

Dans la littérature, on trouve
3 notions correspondant au contenu
de lareprésentation spatiale :
 Letraitement cognitif del’ environ-
nement (“environnementale cogni-
tion”), déterminant les informations
que les individus ont de |’ espace et
qui leur permettent de manoauvrer
dans |’ environnement. C’est la con-
naissanceindividuelled' unenviron-
nement spécifique(Liben, 1981).

e L’abstraction spatiale est |" habi-
|eté a manipuler des notions spatia-
les abstraites telles que les syste-
mes de références, la conservation
des distances ou les relations topo-
logiques.

 Lareprésentation mentale del’ es-
pace aboutissant alacarte cognitive.
La carte cognitive est une représen-
tationdel’ environnement codéedans
notre systeme nerveux central. Elle
est la forme la plus élaborée de la
représentation spatiale.

Systémes de référence
utilisés pour la construction
de la représentation mentale
de I’espace

Lacapacitéautiliser despoints
de I’environnement comme repéres
d’ orientation est alabase delamise
en place des systéemes de référence.
Ces systémes sont de deux types:
égocentrique et allocentrique. Leré-
férentiel de type égocentrique con-
siste a utiliser son propre corps
comme point de référence de toute
relationspatiale. Leréférentiel detype
allocentrique consiste a utiliser un
point de I’environnement extérieur
comme référence lorsdel’ encodage
d’'une relation spatiale. D’apres
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Wohlwill (1981), legenredesystéme
de référence utilisé par un individu
est fonction de différents facteurs
situationnels tels que la présence ou
|’ absence de repéres saillants, la de-
manded’ unetacheparticuliereet pro-
bablement |’ expérience personnelle.
L’ habileté a utiliser un référentiel
allocentrique sous-tend la capacité
dedécentration, ¢’ est-a-direlacapa-
cité a comprendre et déterminer la
perspective de vue d’ une autre per-
sonne.

Développement des capacités
d’utilisation de ces référentiels

Systeme de référentiel stable

Au départ, I’enfant n’encode
quelesrelations existant entrelui et
un objet. L' enfant prend en compte
desréférentielsfixes, danslesquels
les points de repéres jouent un role
de point d’ancrage autour desquels
toute relation est organisée
(Acredolo, 1981). A 6 mois, |’ enfant
alacapacitéautiliser unréférentiel
allocentriquesi lerepéreest saillant
et direct (positionné sur la cible)
(Acredolo, 1977). A 6 ans, cespoints
d’ancrage percus comme indépen-
dants, se coordonnent les uns aux
autres. Cette connaissance ne vient
gu’avec le développement des sys-
témes de référence coordonnés
(Wohlwill, 1981).

Laprise en compte du déplace-
ment (Acredolo, 1977) se fait par
étape: a 16 mois, I'intégration du
déplacement est possible en circons-
tances passives. C'est a quatre ans
que l'intégration des mouvements
actifsavec guidage d’ attention d’ ef-
fectue, car il y aunedifficultéacom-
prendreleschangementsdeposition.
L’ intégration total e du déplacement
est effective &6 ans.

La capacité de décentration
(Borke, 1975) est la capacité a com-
prendre I’ existence d’ un autre point
devue. Elledébutea3 ou4 ansmais



c’est seulement a 6 ans que I’ enfant
est capable de reconstituer ce point
de vue (avec photo, modéle 3D).

L habiletéautiliser demultiples
systemes de référence et a passer de
I'un al’autre en accord avec les ta-
ches demandées et les informations
présentes signe |'acquisition d’un
systéme de référence stable.

Stratégies de mémorisation
des informations spatiales

Downset Stea (1973, inKitchin,
1994) définissent la carte cognitive
comme “un processus compose
d’ une série de transformations psy-
chologiques par lesquelles un indi-
vidu acquiert, emmagasine, se rap-
pelleet décodelesinformationscon-
cernant lalocalisationrelativeetles
caractéristiques des phénomeénes de
son environnement spatial”.

Si, dansun espacesimple, il est
possible de se représenter son envi-
ronnement par une représentation
égocentrique encodée par la motri-
cité ou de facon verbale, comme une
liste de changements de direction,
pour un espace plus complexe une
intégration simultanée de la repré-

sentation d’ensemble est préférable
(Pick et Lockman, 1981).

La mémorisation joue un réle
majeur dans beaucoup de tache de
traitement desinformationsspatial es.
Celapermet demémoriser lesrelations
entrestimulus, laformation dessyste-
mesderéférence, d’ apprendreet dese
souvenir des séquences d’ ordre des
stimuli et deleur localisation relative
par rapport a des repéres ou des axes
d’ organisation (Wohlwill, 1981).

Face & un milieu inconnu un
individu mettra en place des straté-
giesd apprentissageafin deprélever
lesinformations nécessaires al’ éla-
boration de sa représentation spa-
tiale. Lamémoire permet d’ enregis-
trer la fréguence d apparition des
événements ainsi que |’ aspect spa-
tial et temporel desinformations.

La carte cognitive

La carte cognitive est la struc-
turespatialelaplusévoluéeet laplus
complexeconnue, elle permet dega-
gner du temps, en utilisant les expé-
riencesantérieures pour comprendre
les situations présentes et futures
(Kitchin, 1994).

Figure 1: Théorie partiellement hierarchisée
de lareprésentation mentale des relations spatiales

Par |es processus de mémorisa-
tion précédemment décrits, un indi-
vidu va sélectionner des points spé-
cifigues dans |’ environnement, dont
les relations seront stockées en mé-
moire: ¢’ est la connaissance des re-
péres. Une représentation implicite
coderait les distances qui séparent
lesrepéres, leur ordreet leur orienta-
tion. Alors gu’une représentation
explicite coderait certains points du
chemin ou un changement de direc-
tion est effectué et ou une action
particuliére se produit.

Les travaux de Mac Namara
(1986) sur lesreprésentationsmenta-
les des relations spatiales démon-
trent qu’elles ne sont pas unique-
ment des réseaux de connections to-
pographiques (successionsd’ empla-
cementset detournants) sansaucune
notion d’orientation ou de distance
(théorienon hiérarchique), ni desré-
seaux de configuration stockés sous
forme de régions sur différentes
“branches” d’'un arbre, sans aucune
possibilité de les relier entre elles
(théoriefortement hiérarchisée). Par
des expériences de reconnaissance
d’emplacement, dejugements de di-
rection et d’estimations de distan-
ces, Mac Namaramontre qu’ effecti-
vement “différentes régions d'un
environnement sont stockées dans
différentes branches de |a représen-
tationmentaledel’ espace” maisque,
deplus, il existedesrelations spatia-
les stockées en mémoire reliant les
différentesrégionsentreelles(cf. fi-
gurel).

L’individu créedesitinéraires,
' est-a-dire une succession de repe-
resséparant deux lieux connus. Par la
miseenrelation deplusieursitinérai-
resreliantlesmémeslieux etlesinfé-
rences faites par I’individu, se met-
tent en place des ilots, ¢’ est-a-dire
unereprésentation spatial e complexe
decertainespartiesdel’ espace. Dans
un premier tempscesilotsnesont pas
coordonnés. Ce n'est que lorsque
des itinéraires et des inférences se-
ront établis entre ces différentsilots
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Figure 2 : Mise en relation des reperes aboutissant a la carte cognitive

que ces derniers vont se coordonner
pour former unereprésentation men-
taled ensembledel’ espace: c’'est la
carte cognitive (cf. figure 2).

Pick, Lockman et Lockman
(1981) écrivent aproposdelarepré-
sentation spatiale que les individus
construisent une représentation de
leur environnement : “Elle peut étre
définie par la nature des opérations
gu’ilssont capablesdefairesur leurs
informations spatiales”.

Ces opérations sont au nombre
detrois: latransitivité, c'est-a-dire
savoir adler de A aBetdeB aC
impliqguede savoir allerdeA aC; la
réversibilité, savoir aller de A a B
implique de savoir aller de B a A ;
I" habileté de détour, savoir aller de A
aB par uncheminimpliquedesavoir
aller de A aB par un autre chemin.

Ces résultats soutiennent la
théoriepartiellement hiérarchiséede
la représentation mentale des rela-
tions spatiales et confirment |’ exis-
tenced’ unecartecognitivecomplexe.

Utilisation
de [|’environnement
et lecture de carte

L utilisation de |’ environne-
ment et |alecture de carte sont deux
composantesdel’ orientation géogra-
phique, aumémetitrequelareprésen-
tation spatiale.

Définitions générales

L utilisation de I’ environne-
ment est la capacité a utiliser ses
habiletésspatialeslorsd’ un déplace-
ment dans le milieu. C’est aussi sa-
voir utiliser aumieux lescaractéristi-
ques de son environnement afin de
gérer ses déplacements.

“Lacapacité alire et a utiliser
une carte et une partie de I” habileté
spatiale” (Landau, 1986). Lalecture
de carte est donc la capacité aorien-
ter ses déplacements dans un milieu
apartird’ unplan. Utilisationdel’ en-
vironnement et lecture de carte sont
souvent combinées lorsqu’il s agit
d’ appréhender un nouvel environne-
ment.

Lalecture de carte permet de
reconnaitrelesparticularitésdel’ en-
vironnement afin d’adapter son
comportement. Elle permet par
ailleursdelocaliser uneville, d’ es-
timer et decomparer lataillededif-
férents lieux et de sélectionner les
informations nécessaires alaréso-
lution d’un probléme spatial dans
I’ environnement.

Développement ontogénétique

“L’habiletéalalecturedecarte
doit étre analysée en terme de straté-
giespatiale, car seule cette approche
peut rapporter demaniéreclairel’ évo-
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lution et les variations de leurs
capacités’ (Bladeet Spencer, 1994).

Reconnaissance de la carte
comme représentation du milieu

Au départ |e codage des infor-
mations seferait en terme de presou
de loin par rapport a un point de
repéredirect.

Vers3-4ans, sansexpérienceni
entrainement, un enfant peut recon-
naitre qu’ un modéle ou une carte est
une représentation et peut I’ utiliser
pour se déplacer ou trouver un em-
placement dans une piéce, méme si
celle-ci n’est pas dans I’ alignement
du plan.

Vers3-5ans, unenfant est capa-
ble d’ utiliser une carte dans un envi-
ronnement a grande échelle et de
I’ orienter correctement qu’il soit &
I"intérieur ou al’ extérieur du disposi-
tif afin detrouver unemplacement, si
celui ci est associé de maniére non
ambigué avec un seul point de re-
pere.

Mémorisation et codage
des points de repere

Plus les enfants avancent dans
le développement de leurs habiletés
spatiales, pluslenombre de pointsde
reperes qu’il sont capables de pren-
dre en compte augmente. Lesjeunes
enfants ont donc trés tot I’ habileté &



comprendre et a utiliser une carte.
L eur capacitéarésoudre unetachea
|’aide d'un plan dépendra de leur
motivation et de la complexité du
probléme a résoudre. |l est néces-
saire pour celaqu'ils acquiérent la
compréhension du symbolisme, la
notion d’ échelle et de contours. Ils
doivent aussi comprendre qu’une
carte est orientée et, le cas échéant,
prendreen comptelacorrespondance
perceptiveentrel’ environnement et
sareprésentation. Lorsquereprésen-
tation et environnement ne sont pas
alignés et que les éléments y figu-
rant sont multiples, les jeunes en-
fants font des erreurs par ignorance
de la nécessité de compenser le de-
gré de rotation ou par incapacité a
utiliser plusieurs points de repéres
simultanément.

Dans la lecture de carte

C’est a partir de 4 ans que les
enfants encodent les informations
concernant le point de repére (cou-
leur, forme...) et a6 ansqu’ils peu-
vent encoder la relation entre un

repére et un emplacement. |l faut
attendre 8 ans pour qu’ ilssont capa-
blesde relier un point et lesrepéres
se trouvant de chaque coté.

Localisation de soi

Pour utiliser une carte lors de
sesdéplacements, un enfant doit étre
capable de localiser son emplace-
ment sur cette carte et de I’ actuali-
ser, c'est-a-dire étre capable d’ ef-
fectuer les changements d’ orienta-
tion et les prises de repére nécessai -
resal’utilisation delacarte.

Fruendschuh (1990, in Bladeet
Spencer 1994), montre que les en-
fants de 4 ans sont capables de sui-
vre correctement uneroute, ¢’ est-a-
dire qu'ils peuvent actualiser leur
positionsur lacarte. lIspeuvent ainsi
prévoir quelssont lestraits caracté-
ristiques de I’ environnement qu’ils
vont rencontrer au fur et Amesurede
leur déplacement.

Lorsd’ unerotation delacarte
par rapport al’ environnement, il faut
attendre 5-6 ans pour qu’un enfant
puisse se situer sur lacarte al’aide

d’un repére unique présent alafois
danslemilieu et sur lacarte.

Probléme

de la complexité
d’un trouble

de [’orientation
géographique

Le graphique obtenu gréce a
I’ensemble des données collectées
est regroupésur lafigure 3. 1l met en
évidence que I’ orientation géogra-
phigue est une fonction complexe
faisant intervenir un grand nombre
d’habiletés spatiales. Le tableau 1
indigue les moyens de détecter si les
facultés présentes sont actualisées.

Onreporte ainsi dansle graphi-
que les habiletés repéres et on peut
déduire les habiletés non encore ac-
quisesqu'’il est nécessairedetravailler.

Evaluation classique des diffi-
cultés d’ orientation.

Face a un individu présentant
des difficultés a se repérer dans un
espaceagrandeéchelle, lepsychomo-
tricien dispose detests psychométri-

Représentation
mentale de

Lecture de carte

A I'environnement -~
A Mémorisation
Capacité - et codage
. 5 . des points de repere
Carte cognitive ¥ a se décentrer (@ ans) A
(10 ans) (6-7 ans)
) Inférences d
Allocentrique (transitivité) Prise en compte =
6 ans) —~ du déplacement Localisation de soi
) L 5-6
llots incoordonnés (6ans) (5-8ans) \
6 s .
(6 ans) B Habileté de détour Systéme de
] (6 ans) référentiel stable
Egocentrique | <t -
A (6 ans) A Reconnaissance de
o la carte — représentation
Itinéraires ] o de I'environnement
3 ans) A » Réversibilité \ (5 ans)
(3 ans)
Sélection des reperes
Visuelle (3 ans)
Type de

Figure 3 : Schémades modules cognitifs entrant dans I'orientation géographique

mémorisation
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Habiletes

Criteresd’acquisition

Moyensd’évaluation

Sélection des repeéres

Capacités d’attention.
Sélection de reperes pertinents (quantité et qua-
lité).

Description d'un trajet effectué (verbal, dessin)
dans différents milieux (petite et grande échelle,
connu et inconnu).

Systeme de
référence stable

Capacité a utiliser les référentiels égocentriques
et allocentriques en accord avec la tache et les
informations présentes dans le milieu.

Demander d’évaluer si des objets sont alignés ou
non alors que le point de vue est différent : deux
tasses identiques placées contre les murs d’un
couloir, le sujet voit sous quelle tasse est placé
I’objet, se rend a I’autre bout du couloir et doit
indiquer la bonne tasse (codage allocentrique de
I’emplacement de I’objet et du déplacement).

Prise en compte
du déplacement

Intégration des distances et des changements
d’orientation par codage verbal ou moteur de
proche en proche (immature).
Représentation d’ensemble du déplacement par
codage allocentrique (mature).

Apres avoir effectué un trajet, le faire refaire.
Demander a ce qu'il pointe son point de départ
et son point d arrivée durant le déplacement.
Demander au sujet d'aller chercher le plus rapi-
dement possible les objets qu’il aura préalable-
ment disposé dans la piéce suivant un parcours
défini.

Capacité de décentration

Capacité a comprendre |'existence d'un autre
point de vue.

Capacité a reconstituer ou imaginer le point de
vue d'une autre personne.

Présenter un modéle en trois dimensions et des
photographies représentant différents points de
vue : se positionner au bon endroit, désigner
I’endroit d’ou la photo a été prise.

Réversibilité

Renversement de réponses égocentriques succes-
sivement mémorisées (immature).
Visualisation d’ ensemble de I'ordre et de I’ orien-
tation des repéres (mature).

Refaire un parcours structuré a I’envers dans
différents environnements

Habiletés de détour

Capacité a trouver un second trajet reliant deux
points connus (utilisation du référentiel
allocentrique et du systéme de coordonnées eucli-
diennes)

Faire I"apprentissage d’'un itinéraire, en blogquer
I"acces (porte fermée...) et demander d’ emprun-
ter un autre chemin pour se rendre a I’endroit
désiré.

points de repéres afin de constituer une route
familiere entre deux points.

Ilots incoordonnés

Connaissance de routes reliant plusieurs points
entre eux.

Carte cognitive

Représentation mentale d’ensemble de I’envi-
ronnement familier.

Inférences Capacité a déduire un itinéraire jamais parcouru | Faire pointer la direction de différents lieux (sans
ou une localisation d'aprés des trajets connus | contact visuel direct).
reliant ses points de maniere indirecte. Le long d'un trajet, disposer différents objets et
demandes de les pointer de différents endroits
Itinéraires Mémorisation de |I’ordre, de |'orientation des

Verbalisation, dessin de carte, construction de
modéles 3D d'un environnement familier

Reconnaissance de la
carte comme représenta-
tion de I’environnement

Capacité a identifier une cible de I’environne-
ment a partir d’un plan.

Demander au sujet d'identifier un objet de I'en-
vironnement visualisé simultanément sur un plan
ou un modele réduit.

Mémorisation et codage
des points de repére

Capacité a localiser une cible de I’ environnement
a partir d'un plan.

Demander au sujet de localiser un objet de I'en-
vironnement repéré sur le plan par un repére
saillant.

L ocalisation de soi

Capacité a localiser sa position sur un plan afin
de suivre une route.

Demander au sujet de suivre un chemin indiqué sur
un plan et de localiser son emplacement sur le
plan au fur et a mesure.

Tableau 1 : Explications et moyens d’évaluation des modules cognitifs entrant dans I'orientation géographique
Dans la colonne de gauche, sont indiquées les habiletés reportées sur la figure 3, dans la colonne du milieu ce qui permet de dire que I'habileté est acquise
et dans la colonne de gauche les moyens de I'objectiver.
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ques permettant de mesurer la capa-
citéoul’incapacitéd’ unepersonnea
résoudre des taches spatiales.

L estests classiques permettant
d’ évaluer les capacités spatial es sont
les suivants :
» Testdelafigurede Rey (ECPA)
» Bentonbidimensionnel (ECPA)
» Bentontridimensionnel (ECPA)
» Batterie Piaget-Head (Galifret-
Granjon, 1958)
» Epreuve des trajets au sol (Pradet
et coll., 1982 ; De Agostini et
Dellatolas, 1998)
e Test de rotation mentale de
Vandenberg (Albaret et Aubert, 1996)
e Test de raisonnement spatial de
Meuris (Editest)

e Test Sde Thurstone (ECPA)

* Test d’orientation spatiale de
Guilford—Zimmermann (ECPA)
 Labyrinthe de Porteus (ECPA).

Ladifficultéacerner untrouble
spatial vient dufait que cestests sont
essentiellement congu pour des po-
pulations adultes et qu’ils ne mesu-
rent que la capacité ou I’incapacité
d’un individu a résoudre des taches
cognitives.

IIsnemesurent enrien |’ aspect
qualitatif d’un trouble de I’ orienta-
tion spatiale. D’ou I’intérét lors de
I’ évaluationdelaconfrontationentre
test psychométrique (prédictif d’ un
trouble) d’ une observation clinique
structurée.

Proposition d’une étude
clinique structurée des
capacités d’orientation
géographique

Nousnoussommes appuyéssur
letravail deWalsh, Krauss, et Regnier
(1970) pour I’ analyse des dessins de
carte et sur notre expérience person-
nellepour I’ analysedesdéplacements
dans les grands espaces, ceci afin
d’obtenir des informations sur les
capacité a utiliser les habiletés spa-
tiales pour appréhender son milieu.

Walsh, Krausset Regnier (1970),
ont proposé un projet d' étude explo-
rant les variables influencant la ma-
niére dont les adultes utilisent leur

chaise fenétre bureau

bureau

armoire

fenétre
chaine hi-fi chaine hi-fi armoire
+ enceintes +enceintes

armoire

fenétre
N\ /
cCOg
lit armoire bureau porte chaise lit

Figure 4 : Dessin de la chambre de Damien avec les angles de perception (a droite plan réel)
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environnement urbain proche. Les
instructions données sont : “Dessi-
nez manuellement une carte devotre
voisinage, de I’endroit ol vous vi-
vez, desendroits qui vous sont fami-
liers et que vous connaissez bien.
Cela inclut votre maison”. Les ins-
tructions minimales permettent un
reflet de chaque concept individuel
du voisinage. Le dessin se fait sur
unefeuilleblanchedeformat A4.Un
carbone placé sous lafeuille permet
une copie immédiate du dessin. Le
temps maximum accordé est de 14
minutes. Avant definir sacarte, cha-
que sujet doit indiquer le Nord sur
celle-ci.

Walshetcoll. (1970) mettenten
évidence que la motivation, " habi-
letécognitiveet lescapacitésgraphi-
quesinfluencentlaqualitédelacarte.
Les instructions minimales permet-
tent une grande liberté quant au con-
cept de voisinage et des commentai-
res sur son aspect et les activités
personnelles sont fréquemment in-
clus. Lesdifférentstypesde produc-
tion obtenus sont des descriptions
verbales, des dessins en perspective
comme vus d’ une fenétre d’ apparte-
ment ou des représentations prenant
en compte différents points de vue.

Pour exemple ce dessin de la
chambrede Damien, adolescent de 15
ans, et |’analyse des points de vue
qu'il aprispour lareprésenter (figure
4), misenparalleleavecleplanréel de
lachambre. Damien est pensionnaire
dans un institut de rééducation. Il a
degrossesdifficultésscolaireset une
incapacité aserepérer dans|’ espace
de laville. Il reste toujours sur des
trajet connus ou sefait accompagner
par untiersquand il sort des sentiers
battus. Sur son dessin et grace a la
verbalisation qui I’accompagne, on
peut discerner trois points de vue
différents qui sont matérialisés par
les traits pointillés. Le schéma du
visage indique la position supposée
retenue par |’ adol escent pour conce-
voir son dessin. Chaque élément est
représenté trois fois sans que cela

fasse partie de la consigne et ne lui
pose un quelconque probléme.

Technique de [I’analyse des
dessins manuels de carte

Toutd’ abord, |’ évaluationdela
qualitédecescartesaétéfaitedetelle
fagon que I’on puisse vérifier si les
différents types de repérages sont
utilisés de maniére distincte. 11 est
apparu que la fagon de structurer la
ville est plus basée sur la maniére
dont | espace est percu et utilisé que
sur les différentes étapes théoriques
de la construction de la carte cogni-
tive.

Walsh et coll. (1970) ont donc
décidéd’ analyser qualitativement et
quantitativement chaque dessin de
maniéreindividuelle. Pour cela, cha-
que information contenue dans la
carte est analysée. Sont pris en
comptelatailledel’ espace, laquan-
tité d’'informations, le type d’infor-
mation, laprécisiondelareprésenta-
tion, laprésenced’informations spé-
cifiqueset généraleset leniveaud or-
ganisationdelareprésentation. Ainsi
chagque carte est caractérisée par :
I’ extensiondel’ espace, saprécision,
le nombre d’ informations contenues
et le nombre absolu de routes et de
lieuxindiqués.

De plus, une corrélation posi-
tive est mise en évidence entre la
tailledelacarte et le moyen deloco-
motion. Quant aux servicesproposés
dans le quartier, le niveau d’ éduca-
tion et I’ &ge, ils ne semblent pas étre
des données significatives dans la
prédiction delataille delacarte.

Par cette analyse complexe de
chaque carte, les auteurs ont pu dé-
terminer comment lesindividus per-
cevaient leur environnement et quelle
était laprécisiondel’ externalisation
de leur représentation mentale.

L eur principeprésentedesinté-
réts multiples mais n’est pas utilisa-
ble tel quel en rééducation. Il faut
donc adapter leprincipedel’ analyse
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de dessin manuel de cartes & une
situation de priseen chargeclinique.
Nous avons cherché a utiliser ces
travaux afin d’observer la mise en
place de chaque habileté spatiale
entrant dans!’ orientation géographi-
que.

Tout d’abord le dessin manuel
decartepermet unepremiéreanalyse
de lamanieére dont une personne ap-
préhende son environnement et sele
représente mental ement. Elle permet
aussi demettreen évidencelespoints
de repére et les itinéraires utilisés
pour structurer la représentation de
I’environnement. Enfin, le dessin
d’unecarteou d’ untrajet permet une
meilleure appréciation des erreurs
d’orientation, dedirectionoudedis-
tancerelative afin de les analyser.

L e principe de cette évaluation

cliniquereposesur deux paradigmes :
 opératoire: il s'agit de pouvoir ob-
server tous les espaces danslesquels
peut évoluer la personne ;
* théorique: il faut rechercher dans
chague production la mise en évi-
dencede!’ utilisation de chacune des
habiletés spatiales contenue dans
I orientation géographique.

On demande au sujet de repré-
senter par dessin trois espaces con-
nus dont les échelles différent. Ces
dessins mettront en évidence de
quelle fagon I'individu percoit et
meémorise |es éléments de son envi-
ronnement pour S'y repérer.

Technique de passation

Lesujet auraadessiner quatre
plans sur unefeuille blanche format
A4, d’aprés une consigne simple
avec des crayons de couleursquele
rééducateur lui passera au fur et a
mesure delaconstruction. Pour cha-
que plan on notera : letempsd’ exé-
cution, lesobservationsverbal esdu-
rant la construction (nom des rou-
tes, points de repéres, explications
supplémentaires, ...), lescommuni-
cations non verbales afférentes



al’ explicationdutrajet (mouvement
de bras, positionnement du corps,
mouvement delatéte), les étatsémo-
tionnelsdu sujet (hésitation, anxiété,
enthousiasme,...), les points de re-
pére, les changements de direction,
les angles et les distances, la com-
plexité du chemin emprunté, laqua-
lité du tracé, le type de symbolisme
utilisé, |’ orientationgénéraledu plan,
laprécision et lesinformations con-
tenues.

Déplacements dans
les grands espaces

Dans les différents travaux ef-
fectués sur le développement de
I’ orientation géographique, on peut
noter que les performances spatiales
sont liées a |’ expérience que I'indi-
vidu tire de ses confrontations avec
I’ environnement. Piaget et Inhelder
(1948), suite a leurs observations,
considérent le comportement d’ ex-
ploration comme un “mécanisme
intégratif”. Perron (1993) rapporte
gu'’il est possibled améliorer lesper-
formances des sujets en les entrai-
nant a la lecture de carte et en leur
fournissant desexpériencesdans des
milieux trésvariés. Lesrésultatspré-
sentés dans la conclusion, montrent
gue les capacités d’ orientation géo-
graphique ont augmenté de maniére
significativesuiteacetypederéédu-
cation.

Or, lamajoritédespublications
faitessur |’ utilisationdel’ environne-
ment et les déplacements dans les
grandsespaces, effectuéesmajoritai-
rement sur des populations adultes
(Walsh et coll., 1981 ; Applleyard,
1970 ; Lynch, 1960), sont basés sur
I analyse de dessinsmanuelsdecarte
ou sur la construction de modéles
réduitsenlaboratoire. Malgréleman-
que de documentation, nous avons
décidé d'utiliser |’ observation des
comportementsl|orsde déplacements
danslemilieu, commemoyend’ éva-
luation des capacités d’ orientation

danslesgrandsespaces, et de mémo-
risation des déplacements.

Technique de passation

Pour cela, on prendra comme
lieud’ observation un espacegéogra-
phique connu del’ enfant afin de pou-
voir observer comment celui-ci orga-
nise les informations spatiales qui
sont & sa disposition.

On peut utiliser deux types de
déplacement, apied ou envoiture. A
pied, onproposeal’ enfant derevenir
dans un lieu connu alors qu'on I’'a
emmenéenvoituredansunepartiede
laville connueelle aussi mais en de-
hors de ses trajets habituels. On lui
demande ensuite s'il connait I’ en-
droitouil setrouve et s'il sait ou se
trouve les endroits habituels dans
lesquelsil évolue. Il doitalorsrevenir
versson lieu d’ habitation. L’ accom-
pagnement consisteasuivrel’ enfant
méme s'il setrompe, en s occupant
surtout de le rassurer dans cette ta-
che difficile pour lui. On peut ainsi
observer si I’ enfant secorrigeet quel
type de technique spatialeil utilise.

En voiture, on demande al’ en-
fant troisendroitsqu’il connait et les
trajetqu’il utilisehabituellement. Puis
on I’emmene sur un des lieux en lui
demandant de nous indiquer le che-
min. Par lasuiteon|’interrogesur un
moyen d’ aller au troisiéme point en
utilisant un trajet inhabituel. La en-
core le psychomotricien est |a pour
conduire bien sir mais aussi pour
rassurer. On note les dires de I’ en-
fant, sapossibilitéaanticiper leschan-
gements de direction et |" utilisation
des repéres .

Conclusion

L’ orientation géographique est
un concept complexefaisantinterve-
nir demultiplesnotionsdont lesinte-
ractions permettent & un individu
d’ orienter ses déplacements dans le

milieu et d’'en construire une repré-
sentation mentale.

Ces notions que nous pourrions
décrire sous le terme d’ habiletés, se
mettent en place les unes par rapport
aux autres au cours du développe-
ment. Nous avons vu que ce dével op-
pement n’est pas linéaire mais plutot
sous forme d’ une succession de sta-
des. Cependant, on peut considérer
que toutes les habiletés constituant
I" orientation géographique se mettent
en placeen une dizained années, age
auquel unindividuest capabled’ orien-
ter correctement ses déplacements
danslemilieu (avec ousanslecturede
carte) et deconstruireunereprésenta-
tion mentale complexe (carte cogni-
tive) de son environnement.

Il est possible d’évaluer le ni-
veaud’ habiletéd unindividudansle
domaine de I’ orientation géographi-
gue a I'aide de tests permettant de
situer sesperformances par rapport a
une population d’étalonnage du
méme age. Cependant, comme nous
I’avonsvu, s'il est possiblede mettre
en évidence |’ existenced un trouble
de I’ orientation géographique, il est
difficile d’évaluer la structure des
mécanismesmisenjeu.

C’est par I'analyse clinique de
dessinsmanuelsde carte et dedépla-
cements dans des espaces de taille
variable qu'il est possible de com-
prendre quels sont les mécanismes,
|es habiletés utilisés pour s orienter
ou construire une représentation
mentaledu milieu.

Le principe d'une évaluation
cliniqued’ untroubledel’ orientation
spatiale (en complément d’ une éva-
luation métriquedescapacitésal’ aide
detests), nous parait indispensable a
lamiseen placed’ un projet thérapeu-
tiqueadaptéal’ individu et alastruc-
ture de son trouble.

Les tableaux présentés sont
susceptiblesdefaciliter |’ exploration
des mécanismes utilisés par un indi-
vidu afin d’ orienter ses déplacement
set de construire une représentation
mentale de son environnement. m
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